Turnverein

. aktiv

Aus der Redaktionsstube

Die Meteorologen sind zustandig fur
die Jahreszeiten. Fur sie gehéren Méarz
oder April zum Frihling. Im gleichen
Zeitraum werden auf der ganzen Welt
die Tage und Nachte gleich lang. Die
Natur kennt keine meteorologischen
Vorgaben. Wenn Schneeglécken und
Krokusse bliihen ist der Friihling nicht
mehr weit. Wie auf ein geheimes Kom-
mando wird der Mensch plétzlich aktiv
und zeigt seine gute Laune. Gute Laune
hat auch der Redaktor von unserer
Turnzeitung «aktiv». Wie Sie im Innenteil
lesen konnen, durfte ich das Prasidium
des Gesamtverein des TV Uznach einem
jungen Turner Ubergeben. Meine Frei-
zeit kann ich damit erweitern. Seit vielen
Jahren, mit Unterbruch, arbeite ich als
Redaktor beim Turnverein Uznach. Ich
bin also Herausgeber einer «Periodika».
Dieses Amt fuihre ich weiter aus. Jedoch
sehe ich mich unter meinen Korrespon-
denten um, fir eine baldige Nachfolge.
Ich freue mich, wenn ich weiter die
Redaktion fuhren darf. Ich versuche, drei
Mal pro Jahr alle Aktivmitglieder, Spon-
soren und Turnfreunde zu informieren.
Ich bedanke mich bei allen Turnerinnen
und Turner, die mir ihre Berichte prompt
zustellen. Ich bedanke mich auch bei
den Inserenten, die es ermoglichen, dass
ich mit Wort und Bild die Turnfreunde
und Leser in Uznach und Umgebung,
sowie Turnverbande spannend Uber den
Turnverein Uznach informieren kann.

Werner Hofstetter,
Redaktion der Turnzeitung «aktiv»
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Neue Wege in alter Starke

Werner Hofstetter, Prisident des Gesamtverein durfte
an der Hauptversammlung des Gesamtverein im
Restaurant «Frohe Aussicht» Turnerinnen und Turner
aus sechs Riegen begriissen. Aus den Riegen Aktiv
Sport, Jugend Sport, GETU, KITU, Méinnerriege und
Sport Fit Frauen bekamen die Anwesenden einen guten
Eindruck iiber die Tatigkeit in den einzelnen Riegen.
Erfreulich ist es zu werten, dass bei allen Riegen ein
Aufwirtstrend und Mitgliederanstieg zu verzeichnen
ist. Es ist aber auch erstaunlich, wie viel ehrenamtlichen
Einsatz die Leiterinnen und Leiter zeigen. Wir mochten
keine Rangierung iiber die Aktivititen vornehmen. Der
Turnverein bietet aber eine grosse Palette an Bewegungs-
moglichkeiten fiir die Jugend. Dies ist jedoch nur wieder
moglich durch finanzielle Unterstiitzung von Korpora-
tionen, Sponsoren und Passivmitglieder. Kassier Paul
Hellbach prisentierte eine transparente Finanzlage.

Anderung im Vorstand

Der Gesamtvorstand setzt sich aus je einem Vertreterln
der einzelnen Riegen zusammen. So wurden Vreni Ober-
holzer, Paul Hellbach, René Rogger, Manuela Sutter-
Oberholzer, Karl Schwyter und Lui Berni mit grosser
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Anerkennung wieder fiir zwei Jahre gewihlt. Paul Wirth
hat den Riicktritt als Verantwortlicher der Jugend Sport
Riege eingereicht. Er versah seit 1976 verschiedene
Positionen. Vizeoberturner, Kassier, Prisident, Jugiob-
mann, Betreuer von J+S, Coach im TV U, Kampfrichter
im SGALV und Mitglied im Gesamtvorstand tragen die
Handschrift von Paul. Er verbleibt als Coach im Verein.
Als neue Jugendverantwortliche konnte die initiative
Turnerin Andrea Stoop gewonnen werden. Sie nimmt
Einsitz im Gesamtvorstand. Werner Hofstetter hat 2004
zusammen mit Severin Wagner das Co-Prisidium des
Gesamtverein nochmals {ibernommen. Nach zwei
Jahren verliess Severin die hektische Welt fiir immer.
Die letzten vier Jahre hat Werner den Verein mit seinem
Team eigenstéindig gefiihrt. Nach 54 Turnjahre im TV
Uznach wiinschte er nun seine Entlastung. Im Verein
iibernahm er praktisch alle Positionen. Er prigte den
Verein als Jugileiter, Aktuar, Vizeprasident, Vereinspri-
sident, Prisident des Gesamtverein. Daneben stellte er
seine Freizeit den Turnverbidnden zur Verfiigung. Wie
Paul Hellbach in seiner Laudatio erwihnte, erforderten
die verschiedenen Aufgaben Seriositdt, Mut, Verhand-
lungsgeschick, Motivation, Initiative und Beharrlichkeit.




Gesamtverein

Werner hat die ihm iibertragenen Aufgaben mit grossem
fundiertem Fachwissen erledigt. In seinem Jahresbe-
richt verglich er sich mit einem Lokomotivfiihrer. Er
bewegte die Zugskomposition auf den vorgegebenen
Gleisen, bestimmte das Tempo und die Haltestellen. Er
war auf eine motivierte Crew angewiesen. Er hat sein
Ziel erreicht und darf einen angesehenen Verein mit
iiber 350 Mitgliedern einem Nachfolger {iibergeben.
Der lang anhaltende Applaus war die Anerkennung der

Versammlungsbesucher. Das Abschiedsgeschenk von
einigen Wellnessgeniissen wird er mit seiner Frau Susi
ausleben.

Der neue Prisident

Der TV Uznach wird nun von Mathe Kessler als neuer
Président des Gesamtverein gefiihrt. Der 26-jdhrige
Polymechaniker, heutiger Qualitdtsmanager und Leiter
der Qualititssicherung bei einer Maschinenfabrik in
Biitschwil bringt er Fiihrungstalent mit. Als langjidhriger
Turner in der Riege Aktiv Sport kennt er die Struktur
des TV Uznach. Er kennt die Hohen und Tiefen eines
Vereins. Wie er erwihnte, wird er mit alter Stirke neue
Wege beschreiten. Ihm steht ein eingespieltes Team
zur Verfligung das ihn unterstiitzen wird. Dass er den
Wohnsitz nicht in Uznach hat, wird die Vereinsfiihrung
keineswegs beeinflussen.

Auch im neuen Vereinsjahr stehen viele gesellige,
wie sportliche Anldsse bevor. Aus der Homepage
www.tvuznach.ch konnen alle Termine entnommen
werden.

Werbeblachen

zu Hammerpreisen!

N
blachenprinz.ch

Grynaustrasse 21 - 8730 Uznach Tel. 055 290 16 59

mohel abu bernet

Wohnideen aus Uznach

Tel. 055 285 88 77

Fir’s Buro ... 055 - 280 60 22
Gﬂbf ie“i Burotechnik GmbH

Stadtchen 26 - 8730 Uznach
... wer denn sonst ?

Metzgerei

Uznach

Ziircherstrasse 53 - Tel. 055 280 22 10

Fur Brillen und Kontaktlinsen
naturlich zu K&R
im Stadtli 2 - Uznach

Tel. 055 290 19 19
www.kroptik.ch

° o0 °c o0
STADTLI STADTLI
OPTIK OPTIK
o0 o o0 o0
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71. Hauptversammlung
der Sport Fit-Frauen

Ein Glischen in Ehren

10-jahriges Jubildum der Présidentin Vreni Oberholzer,
die langjidhrige Prisidentin, wurde zum zehnjihrigen
Jubildum gratuliert. «Sport Fit Frauen heisst nicht nur,
durch Sport fit sein, nein, es ist viel kostbarer, denn jeder
einzelne trigt etwas ganz personliches zur Gemeinschaft
bei», dies das Fazit der langjdhrigen Prisidentin. Zum
10-jahrigen Jubildum iiberraschte Evi Glaus die Prési-
dentin mit einer universell einsetzbaren Wundertasse
fiir gute und schlechte Zeiten, was mit einem kriftigen

Applaus goutiert wurde.

Neues bei den Sport Fit Frauen

Als neue stellvertretende Leiterin konnte die bereits
erfahrene Ruth Corrodi gewonnen werden. Ausfliige
organisiert neu Trudy Naf und Helen Schwyter wird
zusammen mit der langjdhrigen Gerda Camenisch die
«Freud und Leid Besuche» libernehmen.

Spannendes Jahresprogramm 2010
Auf dem Programm stehen dieses Jahr gesellschaft-
liche Anldsse wie eine Turnerfahrt ins Toggenburg zum
Voralpsee, die Turnerwanderung auf den Aussichtspunkt
Pizalun, der Klausabend zusammen mit der Médnnerriege
und ein Kegelabend mit Abendspaziergang. Sportliche
Hohepunkte bilden der Sport Fit Tag in Marbach, sowie
das Spielturnier der verschiedenen Riegen.

BRO




Uberraschung
gelungen

Seit mehr als 25 Jahren verwohnt Blanca Schmid uns
Sport Fit Frauen mit ihren vielféltigen, gesunden und
lassigen Turnstunden. Darum wollten wir Frauen uns zu
ihrem 60. Geburtstag etwas Spezielles einfallen lassen.
Ein Apéro, ein schones Geschenk oder was konnte das
wohl sein? Blanca’s selbst kreierter Biihnenklassiker
Charlie Chaplin brachte uns dann auf die Idee, sie am
Schmutzigen Donnerstag damit zu iiberraschen. Genau
das Richtige! Das gab ein halli und hallo, als Blanca in
der Krone eintraf und sie freute sich sehr, denn: Charlie
Chapplin war ihr zu Ehren sogar in vielfacher Ausfiih-

rung anwesend um personlich mit ihr anzustossen.
VOB

Ein J chitzenpavten
(st nbevall.

T

Kuch beim TV Thanach

Getrénke-Service Kaltbrunn
Bestellungen 055 293 56 65
www.schuetzengarten.ch

#~ Schitzengasten

Das vortreffliche g2 Bier.

. Markaj H-
Garage Geb. Markaj GmbH »

ZUrcherstrasse 81 - 8730 Uznach - Tel. 055 284 26 46
www.garage-markaj.ch - info@garage-markaj.ch =

Unsere Garage ist toomodern eingerichtet
und bietet Innen folgende Leistungen:

Offnungszeiten

Montag bis Freitag
07.30 Uhr bis 12.00 Uhr
13.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Samstag
08.00 Uhr bis 12.00 Uhr
13.00 Uhr bis 17.00 Uhr

-Servicearbeiten an allen Marken + Modellen
-Reparaturen an Motoren und Fahrgestellen
-Verkauf von Neu- und Occassionswagen
-Klimaservice

- Carrosserie
-modernstes Spritzwerk
- Autotuning
-Lieferwagen

Unser
Autowaschcenter
ist 365 Tage im Jahr
fUr Sie offen.

Von 06:00 - 24:00

ZUrcherstrasse 81
8730 Uznach
Tel. 055 284 26 46

R. Bisig & Partner
Uznach

Frichte - Gemuse - Frischkase

Stadtchen 25
Tel. 055 280 32 77

* Verkauf und Rep. von Computern
* Netzwerke

* Beratung in Hard- und Software
* Entwicklungen

* Allg. Elektronik Reparaturen

ol 1
I PYYRETEY 1

L (X} . .
M ..\ Huppi Elektronik
Y Rickensir. 16 - 8730 Uznach
Tel. 055 290 19 25 - jhueppi@gmx.ch




NTRAL-CGARAGE

/ K. BOCAMANN AG » 8770 UZNACH /SG

Offizielle Vertretung Benknerstrasse 20

fiir VW, AUDI und VW Nutzfahrzeuge 8730 Uznach

Servicestiitzpunkt SKODA Tel. 055/ 285 20 80
www.cghb.ch

10 FACHGESCHAFTE,
300 GRATIS-PARKPLATZE
UND EIN RESTAURANT.
UZNACH.

¥ BB E G RBlurnen
N Icwme % f(r jeden
L3 'dll'«l'l/g ANASS
‘?. {*{é} 8 18 * ,$8¢
Richard Rogger

Stadtchen 22 - Uznach - Tel. 055 280 23 22 - Fax 055 290 18 69
www.blumen-rogger.ch

Fleurop
Hauslieferdienst

Ski & Snowboard-Center
Wald Tel. 055 246 66 60
Miet- und Service-Center
Neuhaus Tel. 055 282 22 22

aws
leeu“_’
ski und Snowboardcenter WwWal

Gemeinsam wachsen.

Neu & Einmalig

Kindersystem: Skis und Snow-
boards jahrlich kostenlos in die
richtige Lange umtauschen

St.Galler
Kantonalbank

Bahnhofstrasse 4 - 8730 Uznach
Tel. +41(0)55 285 93 41 - www.sgkb.ch

Jahresschluss am
16. Dezember 09

Seit ein paar Jahren findet die letzte Turnstunde des
Jahres ausserhalb der Halle statt. Sportliches, Kulina-
risches und Gemiitliches «all inclusive». Bei herrlichem,
kaltem Winterwetter war Abmarsch ab Bahnhof Schme-
rikon. Keine Zeit zum Verweilen bei diesen Tempera-
turen! Also erreichten wir unser Ziel, Hof Bollingen, im

Eiltempo.

Im gemiitlichen, warmen Hof-Stiibli genossen wir
das feine Hof-Fondue, eine Spezialitit. Mit vereinten
Kriften waren dann irgendwann die Caquelons leer und
wir mehr als gesittigt. Aber der Weg nach Schmerikon
in dieser kalten Winternacht stand ja noch bevor! Beim
gemiitlichen Austausch iiber Kochen, Festtage, Ferien
und Katzenstress usw. genossen wir diesen Abend. Herz-
lichst bedient wurden wir vom Ehepaar Schitti. Punkt
24.00h in Schmerikon angekommen, hiess es: Tschiiss
zdme, schoni Faschttig. Monika Biirkler hat den Anlass
wiederum bestens organisiert. Vielen Dank fiir diesen
schone Abend, den wir gerne wiederholen.

LER




Vorschau

In den néchsten Wochen bis zu den Sommerferien sieht
das Turnprogramm der Sport Fit Frauen wie folgt aus.
In der kleinere Halle geht’s bei Blanca Schmid etwas

gemiitlicher zu und her. Im grosseren Teil der Turnhalle
Haslen leitet Brigitt Hofstetter die Turnstunden. Der Mai

beginnt am Donnerstag, 6. Mai mit einer anspruchsvollen -~ Backerei

Turnstunde auf den Steps. Ab 20. Mai folgen Spiraldy- Conditorei 2 o 2“@
namik fiir die Fiisse, am 27. Mai Badminton und Trai-

ning fiir den Sport Fit Tag geleitet von Judith Miiller, Sonne Uznaberg - 8730 Uznach

am 3. Juni heisst das Turngerit Fitball, am 10. Juni ist Sonntag offen 7.30-12.00 Uhr - Tel. 055 280 21 73
das Motto Korperhaltung erfahren und bewahren, am
17. Juni dann Overball, am 24. Juni Pilates und dann

beginnen schon die Sommerferien, wihrend denen die

G Al AL Ve
Spciserestaurant Krone Uinach
Saison - Spezialititen: Wild, Spargeln, ala carte
A. Striissle - Elmer
Stidtchen, 8730 Uznach

Tel. 055/2802526 Fax055/2901770
E-Mail krone.uznach@bluewin.ch

Halle geschlossen bleibt. ;1 ki
BRO

Hier konnte lhre
Werbung stehen

Restaurant Lowen

Uznacherstrasse 100, 8722 Kaltbrunn

www.loewen-kaltbrunn.ch
info@loewen-kaltbrunn.ch
Telefon 055 283 15 93

Vreni und Andy Bachmann-Gisler

Wotsch lustig und frohlich si, den chersch au du in Leue ii.

Heimeliges Saili fur kleinere Anlésse, grosser Saal bis 110 Personen, Kinder-
spielplatz, Gartenwirtschaft, gut biirgerliche Kiiche, grosser Parkplatz auch fur
Car und LKW.

NEU: Leue Chalet hinter dem Restaurant!

Mich kann man mieten: Flr Klassentreffen, Geburtstags-Partys, Abschieds-
Hoéck, Familienfeste und Versammlungen fiir ca. 60 Personen.




GETU

Riickschau

Manchmal wird der Druck einfach zu Gross und bringt
das Fass zum iiberlaufen. Das passierte Anfang 2010
der Geriteriege. In dieser Situation wurde von den
J+S Verantwortlichen Manuela und den Schreibenden
intensiv auf Suche gegangen. Auch die Geriteriegen der
umliegenden Gemeinden wurden kontaktiert und um
Hilfe gebeten, da die Aussicht, LeiterInnen in Uznach zu
finden, erschopft war.

Eine Tiir geht auf

Leider mussten alle melden, dass sie selber schauen
miissen, wie sie iiber die Runden kommen. Emanuel
Béchtiger, der Chef von den Turnern in Benken, hatte
jedoch Erbarmen und bot sich an, einmal bei uns vorbei-
zuschauen und ein paar Tipps an den Ringen zu geben.
Da in der Letzihalle nur wenige Matten sind, wurden
zu diesem Training nur die éltesten Turnerinnen aufge-
boten. Da Emanuel erlebt hat, wie unsere Midchen den
Plausch hatten und sehr gut mitgemacht haben, die Trai-
ningverhiltnisse bei uns am Freitag jedoch nicht ideal
sind und er nicht immer nach Uznach kommen kann,
um die Midchen zu trainieren, machte er uns ein tolles
Angebot: Seit den Winterferien diirfen nun abwechselnd
vier Turnerinnen nach Benken. Sie und die begleitenden

HilfsleiterInnen werden vor allem in die Kunst des Ring-
turnens der hoheren Kategorien eingeweiht.

Ringturnen in Benken
Am letzten Freitag kam Herr Emanuel Bichtiger, aus
der GETU Benken zu uns ins Training. Zuerst machte er
mit uns ein strenges Einturnen. Danach gingen wir in die
grosse Turnhalle hoch. Er iibte mit uns Ringturnen, weil
die Benkner darin sehr gut sind. Einige Médchen von
uns libten den Salto ab den Ringen. Leider musste er um
19.45 Uhr schon wieder gehen. Es war spannend zu sehen
was die alles konnen! Am nichsten Tag hatten wir fast
alle Muskelkater vom strengen aber coolen Training!
Corina und Lea

Training im Nachbarverein

Wir, das heisst vier Madchen der GETU Uznach, sowie
eine bis zwei HilfsleiterInnen, diirfen jeweils am Freitag
von 17.45 bis 20.00 Uhr beim Turnverein Benken trai-
nieren. Dort ist es zwar viel strenger als in der eigenen
Riege, hat aber auch etwas Gutes. Wir trainieren viel
intensiver, dabei hilft uns ein Riegenleiter. Beim Ausku-
geln oder Saltoabgang an den Ringen stehen die nétigen
Helfer neben dem Turngerdt und verfolgen unsere
Ubungsteile. Wir lernen irrsinnig viel und es macht uns
Spass. Wir mochten uns bei den Leitern bedanken, dass
sie sich so viel Zeit nehmen fiir uns, dass sie uns viel
Technik beibringen oder nur zuschauen und uns auf
Verbesserungen hinweisen.

Roya Hiippi und Shana Speck

Turnverein Uznach 8



Gliick muss der Mensch haben

Fast zur gleichen Zeit horten wir von zwei ehema-
lige Kunstturnerinnen, die friiher in einer Geriteriege
geleitet und damals auch die Ausbildung zum Wertungs-
richter hatten. Nach einer Familienpause bekundeten sie
Interesse daran, evt. wieder einzusteigen. Wir warteten
nicht lange und baten sie, einmal bei uns zu schnuppern.
Claudia Ziegler von Gommiswald betreut nun unser K2
und Manuela Blochlinger aus Eschenbach unser K3. Fiir
die Médchen ist das ein grosses Gliick, endlich ist wieder
jemand fiir sie da, der nicht immer weggerufen wird.

So konnten nun getrost die drei Ferientrainingstage

vorbereitet und dann mit frohem Mut an die Wettkdmpfe
gegangen werden. Etwas spit sind wir zwar dran, aber
bis sie den Bericht lesen werden bereits die zwei Wett-
kdampfe vom 18. April in Benken und 24./25. April in
Degersheim iiber die Biihne sein und dann werden wir
wissen, ob es doch noch reichte, um gute Plitze zu
erturnen.

VOB

Am Uznabe
St. Gallerstrasse
CH-8716 Schmeriko,

W:z“-—. Tel. 055 286 13 73
www. kustersport.ch

Der Maler in lhrer Nahe
Malerarbeiten flir Alt- und Neubauten,
Innenrdume, Treppenhduser, Fassaden
zuverlassig, sauber, termingerecht

und trotzdem guinstig

Walter Muller - Gerbistrasse 6 - 8730 Uznach
Tel. 055 280 46 03 - Natel 079 222 86 21 - walterm@gmx.ch

- " lhre

L Architekten
N uton. Umbauten. R
Schwarzenbach

Heinrich Schwarzenbach

dipl. Architekten ETH/SIA AG
Gasterstrasse 22 - 8730 Uznach

Tel. 055 280 18 72 - Fax. 055 280 36 23
www.schwarzenbach-ag.ch

8730 Uznach

Brauvereistrasse 36

Ritiwiessirasse 14

Tel. 055 285 80 50 Tel. 055212 27 58
Fax 055 285 80 59 S E LM Fax 055 285 80 59

info@selm-ag.ch HEIZSYSTEME AG info@selm-ag.ch

1 Sanitére
LA Installationen

Uznach * Gommiswald
Tel. 055 280 28 86
www.fretz-soehne-ag.ch

Turnverein Uznach 9
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Komm zu uns in die Riege und férdere...

... die Fein- und Grobmotorik

... die Kraftfahigkeiten ganzheitlich und ausgeglichen
... den Mut, bzw. sich an seine Grenzen heranzuwagen
... die Selbstsicherheit

... das Gleichgewichtsverhalten

... die Auseinandersetzung mit Zielstellungen

... die passive und aktive Beweglichkeit der Muskulatur
... die rdumliche Wahrnehmung und steigert somit die Verkehrssicherheit
... die Bewegungsharmonie

... das sichere Auftreten und sich prasentieren

... das genaue und exakte Arbeiten

... das Anstreben und Erreichen von Zielen

... das Selbstwertgefiihl: Man kann etwas, das nicht alle kénnen

Turnverein Uznach 11



Friihlings-Ferientraining in Benken

In der ersten Friihlingsferienwoche, hat die GETU

Uznach ein Ferientraining tiber drei Tage in der Haslen-
Turnhalle durchgefiihrt. Drei intensive Tage fiir die
Turnerinnen und die Leiterinnen. Drei Tage in denen die
Leiterinnen iiber Zeit verfiigen welche sie im «normalen»
Training nicht haben. Zeit um auf jede Turnerin einzeln
einzugehen, deren Mankos zu erkennen, mit ihnen
aufzuarbeiten sowie auch bereits erlerntes zu verbessern
und an Details der Turnelemente zu feilen. Es wurde
jedoch nicht nur geturnt, es wurde zur Abwechslung
auch gespielt, Yoga gemacht und sogar etwas Wellness
gdnnte man sich!

Genussvoller Hohepunkt
Vorbereitend auf den Saisonstart
18. April 2010, trainierten die Middchen am Boden, am

in Benken am

Sprung, am Reck und auch an den Ringen. Sie turnten
sich wortwortlich die Hande wund. Der Pflaster- und
Bandagenverbrauch war massiv. Der Ehrgeiz der Athle-
tinnen war jedoch so gross, dass trotz der Blessuren
fleissig weiter trainiert wurde. Mit einer Videokamera
wurden die Ubungen aufgezeichnet und anschliessend
gemeinsam analysiert. Zur Auflockerung konnten sich
die Miadchen mit polysportiven Alternativen wie Feder-
ball, Gummitwist und Yoga aber auch diversen Spielen
erholenund etwas ablenken. Als kleiner Hohepunkt zeigte
Claudia den Turnerinnen wie und wo eine Massage die
nétige Entspannung bringt. Zudem wurde am zweiten
Tag fiir das leibliche Wohl der Turnerinnen mit Pizza
gesorgt und diese wussten es sehr zu schitzen!

10 Jahre GETU

Natiirlich will man den Zuschauern zu diesem Anlass
etwas bieten. Somit wurde auch hier wacker getibt.
Soviel sei verraten: Es werden diverse Geritelibungen
in Gruppen vorgefiihrt. Ausserdem zeigen die &lteren
Turnerinnen eine eigens einstudierte Tanzvorfiihrung.
Damit wir aber an unserem Jubilium mit moglichst
vielen Besuchern rechen konnen, wollen wir nicht mehr
verraten, sondern laden alle am 27. November 2010 zu
diesem Anlass in die Haslen-Turnhalle herzlich ein.

Danke

Der Schule und dem Abwarte-Ehepaar Schwyter, dass
sie uns die Nutzung der Halle zugesagt haben und uns
somit unter anderem dieses Ferientraining ermoglicht
haben. Wir sind der Meinung, dass in diesen drei Tagen
alle, turnerisch wie auch personlich, profitieren konnten
und bedanken uns bei allen Leiterinnen, Helferinnen
aber auch bei den Midchen die ganz toll mitgearbeitet
haben. Wir driicken allen die Daumen fiir die kommende
Wettkampf-Saison und hoffen, dass jede ihr personli-
ches Ziel erreicht!

Fiir die Eltern, Sandra Riitsche

Turnverein Uznach 12



GETU

Aufgeschnappt....
........noch einige Aussagen der Midchen:

- Endlich konnten wir viel und intensiv trainieren.

- Das Pizzaessen war cool.

- Mehrere gemeinsame Pausen zwischendurch
hitte ich begriisst.

- Es ist schon, dass sich die Leiterinnen und
Helferinnen so viel Zeit fiir uns nehmen, dass ist
nicht selbstverstiandlich.

- Das Training fiir das Jubildum bringt eine
tolle Abwechslung.

- Es war sehr anstrengend aber schon.

- Das auch Spiele gemacht werden, das
finde ich mega.

- Es wiire schon gewesen, wenn wir auch draussen
etwas gemacht hitten.

- Endlich durften auch mal die Kleineren
das Einturnen machen.

- Ferientraining iiberhaupt — einfach nur super!

Vorschau

13. Mai, Schnellst Uzner

Dass die Midchen der GETU nicht nur Kraft haben und
beweglich sind, sondern auch schnell, das werden sicher
wieder einige bei diesem Wettkampf beweisen.

22. Mai, Seegaster-Cup in Schmerikon

Fiir unsere jiingsten Turnerinnen, den Kids ist das der
erste Wettkampf im Einzelturnen, an dem sie teil-
nehmen. Sie freuen sich heute schon darauf. Am Nach-
mittag findet die Vereinsstafette statt, welche jeweils viel
Spass macht.

29. Mai, Glarner Jugendturnfest

Haseln darf das Einzelturnen durchfiihren und da sie im
Linthgebiet jeweils als Gast mitturnen diirfen, sind wir
nun auch von ihnen an den Wettkampf eingeladen. Es
werden nicht alle teilnehmen, da wir am Sonntag auch
unterwegs sind.

30. Mai, Ausflug mit Spezialprogramm
Das einzige, das die Méddchen bis jetzt wissen, wir fahren
um 11.45 Uhr mit dem Zug Richtung Ziirich...

12. Juni, interne Jugendmeisterschaft
Ein interner Wettkampf, den die Jugi organisiert und bei
dem wir auch mitmachen.

30. Juni, Bade- und Spielnachmittag

Wenn es das Wetter zuldsst, fahren wir mit dem Velo
nach Kaltbrunn, um dort den Vita Parcour zu absol-
vieren und danach ein Bad im naheliegenden Bach zu

geniessen.
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Fasnachtsturnen

Das fasnichtliche Treiben kehrte auch in der Madchen-

riege ein. Ausnahmslos alle Kinder, samt Leiterinnen,
erschienen kostiimiert in die Turnstunde. Hexen,
Feen, Pippi Langstrumpf, Clowns und noch viele
mehr waren unter den verkleideten Kindern zu finden.
Gestartet wurde mit dem Zillertaler und dem Voge-
litanz, was natiirlich auch gleich dazu fiihrte, dass
schnell Fasnachtsstimmung aufkam. Weiter versuchten
die Kinder in etwas speziellen Stafetten ihr Bestes zu
geben und ihr Konnen zu zeigen und unter Beweis zu
stellen. Es war herrlich den maskierten Turnerinnen zu
zuschauen und sie fleissig anzufeuern.

Logischerweise kam immer mal wieder auch ein Hut,
eine Maske oder eine Kette in die Quere, welche die
Kinder irgendwann dann doch einsichtig ablegten.
Schliesslich rundete der Zillertaler die wirklich gelun-
gene Fasnachtsstunde ab. So ging ein toller, spassiger,
lustiger und aufregender Turnabend zu Ende. Die
Bilder der kostiimierten Kinder bzw. G’spinli bleiben
aber sicher noch lange in Erinnerung.

AST

Jugileiterinnen-
Abend

Wie iiblich fand auch dieses Jahr ein Teamabend der
Jugendriege statt, an welchem sich die Leiterinnen
und Leiter, wieder einmal von einem feinen Essen
verwohnen liessen. Dafiir trafen wir uns im Restau-
rant Peppi in Jona, wo auch alle etwas Ansprechendes
auf der Speisekarte fanden. Mit ein bisschen plaudern,
sowohl iiber die Jugi als auch iiber sonstige alltigliche
Dinge, vertrieben wir uns die Zeit des Wartens auf das
Essen. Als die Meniis dann speisebereit waren, wurden
diese schnell verschlungen, was im Anbetracht der
Zeit auch notig war, denn das Highlight, die Bowling-
bahn, wartete bereits auf uns. Beim Bowlen stellte sich
dann schnell heraus wer die Siegesanwirter waren. Fiir
einmal war dies nicht die Familie Wirth. Nein, Karin
tibernahm in der ersten Runde schon die Fiihrung,
welche sie auch bis zum Schluss nicht mehr aus der
Hand gab. So nahm ein sehr gemiitlicher, aber auch
lustiger Abend seinen Lauf.

AST



Jugendsport

Schneeplausch

Am frithen Samstagmorgen besammelten sich zahl-
reiche Kinder der GETU und Jugi in Kaltbrunn fiir den
schon lange ersehnten Schneeplausch. Die Turnerinnen
und Turner waren mit Ski, Snowboard oder Schlitten
ausgeriistet und freuten sich sehr auf das bevorstehende
Schneeerlebnis. Was genau auf dem Programm stand,
wurde den Kindern bis zuletzt aber nicht verraten.

Nach einer kurzen Taxifahrt zur Schinnerwiti befanden
wir uns inmitten einer wunderschénen Winterland-
schaft. Gespannt und neugierig warteten die Kinder auf
den weiteren Verlauf des Morgens. Schon bald traf dann
das Pistenfahrzeug des Skiclubs Kaltbrunn ein, welches
das gesamte Material zur Mittelwengihiitte transpor-
tierte. Die Sportlerinnen und Sportler wurden in sechs
Gruppen eingeteilt, welche von einem Skiclub- und einem
Turnvereinmitglied den ganzen Tag betreut wurden.
Danach wurde das Geheimnis um das Programm des
Schneeplausches geliiftet. Jede Gruppe hatte nach ihrem
eigenen Zeitplan fiinf Posten zu absolvieren. In kurzen
Abstinden begaben sich die Kinder zu Fuss in Richtung
Vorderwengi. Auf dem doch etwas langen und anstren-
genden Fussmarsch galt es, die aufgehidngten Fragen zu
finden und richtig zu beantworten. Bei der Vorderwengi
wurden wir vom Pistenfahrzeug in Empfang genommen,
welches uns dann zur Mittelwengi chauffierte. Mit knur-
rendem Magen trafen wir bei der Mittelwengihiitte ein,
wo es dann auch einen wohlverdienten Zniini gab.

Dann galt es ernst. Die Kinder mussten sich in den
Disziplinen Fussball, Geschicklichkeit, Skirennen und
Hindernislauf unter Beweis stellen. Zwischen den Posten

fanden die Kinder immer wieder Zeit um auch frei Ski

oder Snowboard zu fahren oder zum Schlitteln.

Am Mittag wurde der Wettkampf kurz unterbrochen.
Von der Kiichenmannschaft wurden wir mit feinen
Spaghetti und Salat verwohnt. Natiirlich wollten die
Kinder keine Zeit verlieren und standen kurz nach dem
Essen schon wieder voll motiviert und energiegeladen
auf der Skipiste. Nach Beendigung des Wettkampfes
folgte schon bald die Rangverkiindigung, wobei es fiir
alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer tolle Preise zu
gewinnen gab.

Der Schneeplausch neigte sich langsam dem Ende zu
und wir mussten uns von der Mittelwenighiitte verab-
schieden. Mit letzter Kraft fuhren die SkifahrerInnen
und SnowboarderInnen zuriick zur Schénnerwiti. Die
SchlittlerInnen gingen das Ganze etwas gemiitlicher an,
denn sie wurden mit dem Pistenfahrzeug zur Schin-
nerwiti transportiert. Dort nahmen uns unsere Taxifah-
rerlnnen auch schon in Empfang und es ging zuriick
zum Oberstufenschulhaus in Kaltbrunn, wo der Schnee-
plausch dann endgiiltig zu Ende ging.

An dieser Stelle mochten wir uns bei den Eltern fiir den
Fahrdienst und auch all die feinen Kuchen bedanken. Es
ist toll, dass wir bei solchen Anlidssen immer wieder auf
euch zihlen diirfen. Ein ganz grosses Dankeschén gehort
auch dem Skiclub Kaltbrunn, welcher viel zum Gelingen
dieses Tages im Schnee beitrug. Ohne sie hitte dieser
Anlass nie in diesem Rahmen stattfinden konnen.

AST
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82. Hauptversammlung

40 Minnerriegler folgten der Einladung zur Hauptver-

sammlung, die traditionsgemiss am ersten Freitag im
Februar im Stammlokal Gasthaus «Krone» stattfand.
Am Gistetisch wurden die beiden Vertreterinnen der
Sport Fit Frauen und Werner Hofstetter, Prisident des
Gesamtverein begriisst. Der ausfiihrliche Prisiden-
tenbericht wurde diskussionslos gutgeheissen. Hugo
Gebert erwihnte, dass es sich um ein ruhiges Vereins-
jahr gehandelt habe. Er erwdhnte nochmals die wich-
tigsten Anlidsse, wies auf die zweitdgige Vereinsreise
ins Berner Seeland hin und auf die guten Resultate
und Platzierungen der Faustballer. Dem Leiterteam
und den fleissigen Turnstundenbesucher sprach er den
verdienten Dank aus. Kassier Paul Hellbach konnte,
dank den guten Festwirtschaftsumsitzen, eine Aufsto-
ckung ausweisen. Dies bestitigten auch die Revisoren.
Aufgrund des vorhandenen Reservepolsters wurden
die Jahresbeitrdge auf bisheriger Hohe belassen. Nebst
einem Austritt konnten zwei Neumitglieder begriisst
werden. Damit der Mitgliederbestand nicht stagniert,
ja sogar riickgdngig wird, muss die Werbetrommel
geschlagen werden. Der gesamte Vorstand stellte
sich erfreulicherweise fiir die nédchsten zwei Jahre
zur Verfiigung. Die Minnerriege wird geleitet durch:

Président Hugo Gebert
Aktuar Kurt Bochsler
Kassier Paul Hellbach
Leiter Mittwoch Urs Mannhart
Leiter Freitag Otto Bréndli
Spielleiter Karl Felber

Beisitzer Franco Romano

Auch bei den Revisoren, dem Festwirt und Betreuern
von Freud und Leid gab es keine Verdnderungen. Im Jahr
2000 wurde Paul Hellbach als Kassier in den Vorstand
gewdihlt. Dieses Amt fiihrt er sehr gewissenhaft aus. Erist
ein treuer Helfer an Anldssen und fleissiger Mitturner. Er
vertritt die Méannerriege im Gesamtverein und fiihrt dort
ebenfalls die Kasse. Die Riegenangehorigen bedankten
sich fiir seinen Einsatz. Der Vorsitzende iiberreichte ihm
einen Essensgutschein. Ein aussergewohnliches Jubi-
laum kann Prisident Hugo Gebert feiern. Vor 30 Jahren
wurde er in den Vorstand der Ménnerriege gewdéhlt. Er
amtete zuerst acht Jahre als Spielleiter und steht der Riege
seit 1988 als Prisident vor. Wéahrend 22 Jahren erledigt
er mit grosser Sachkenntnis alle prisidialen Aufgaben,
organisiert Feste, Vereinsreisen, Bergtouren usw. und
fehlte praktisch in keiner Turnstunde. Er ist eine grosse
Stiitze bei den Faustballern. Die Ménnerriege schitzt sich
gliicklich, einen solch initiativen Président in ihrer Mitte
zu haben. Als Anerkennung fiir seinen langjdhrigen
Einsatz durfte er einen Essengutschein entgegen nehmen.
Die Priésidentin der Sport Fit Frauen, Vreni Oberholzer
und Werner Hofstetter, Priasident des Gesamtverein
dankten fiir das gute Verhiltnis zwischen den Riegen
und dem Gesamtverein. Werner nutzte die Gelegenheit
sich als Prisident des Gesamtverein zu verabschieden,
da er das Amt einem jiingeren Turner iibergeben darf.
Nach knapp einer Stunde konnte der Président zum
traditionellen HV-Menii «Schinken mit Kartoffelsalat»
tiberleiten. Die Jasser warteten in den Startlochern bis

sie am Wollteppich das Gliick herausfordern konnten.
KFE




Vorschau

Nach Ostern

An zwei Turnstunden, je Mittwoch und Freitag fiihren wir
Schnupperturnstunden fiir Jedermann durch. Alle Uznacher
im Alter zwischen 35 und 55 Jahren werden mit einer Ein-
ladung zu diesen Turnstunden eingeladen. Wir hoffen, dass
ein paar sportliche Ménner die Gelegenheit beniitzen wer-
den und einmal einen kleinen Einblick in eine Turnstunde
unserer Riege werfen. Wir freuen uns auf jeden Besuch.

Samstag, 8. Mai Maimarkt

Wir fiihren traditionsgeméss zusammen mit den Sport Fit
Frauen den Marktstand bei der Post. Nebst Wurst vom Grill
werden Getrinke, Kaffee und Kuchen angeboten.

Mittwoch, 12. Mai Boccia

Bei schoner Witterung besammeln wir uns mit den Ve-
los (bei Schlechtwetter mit Autos) um 19.00 Uhr bei der
Schwimmhalle Uznach und fahren nach Schmerikon. Da-
mit wir auch sicher bis nach Schmerikon gelangen, werden
wir von Hubert Schubiger zu einem Apéro im Imperhof
eingeladen. Im Club San Giacomo wird ein kleiner Imbiss
mit Merlot, sowie ein unterhaltsamer Abend beim Boccia-
spiel offeriert.

Samstag, 29. Mai

In Marbach findet der Sport-Fit-Tag 2010 statt. Von unserer
Riege nehmen ebenfalls einige Turner zusammen mit ein
paar Frauen am 3-Spiele-Turnier teil. Ob es dieses Jahr wie-
derum zur Finalteilnahme reicht? An ein paar Donnerstag-
Turnstunden werden die Spiele eingeiibt. Sicher wird der
Anlass wiederum zu einem gemeinsamen Sportvergniigen.

Freitag, 2. Juli Grillplausch

Wie in den letzten Jahren iiblich treffen wir uns vor den
Sommerferien zu einem gemiitlichen Abend bei Speis und
Trank. Besammlungszeit und Ort wird per Telefonkette
mitgeteilt.

3. Juli bis 8. August Sommerferien

Die Turnhallen sind in dieser Zeit geschlossen.

Wochenende 28./29. August Bergtour

Die diesjdhrige Wanderung fiihrt uns auf die Sonnen-
terrasse im Schéchental. Wir werden auf dem Schichenta-
ler-Hohenweg wandern in Biel tibernachten und anderntags
an den Vierwaldstittersee fahren. Das genaue Programm
wird in néchster Zeit verschickt.

WENDEN SIE SICH DOCH AN EINE BANK,
DIE NICHT NUR STANDIG IN BEWEGUNG IST.
SONDERN AUCH IMMER AN IHRER SEITE.

In 22 Geschaftsstellen zwischen Uetikon am See und Bad Ragaz
erbringen wir fiir unsere Privat- und Firmenkunden in den
Bereichen Anlegen, Sparen, Vorsorgen und Finanzieren das
umfassende Angebot einer modernen Universalbank.

Gerne zeigen wir lhnen im persodnlichen Gesprach auf, warum
die Bank Linth auch fiir Sie die begleitende Partnerin ist.

www.banklinth.ch

linth®

Hofstetter Uznach GmbH
Umziige Transporte

Sagestrasse 5
8730 Uznach

Tel. 055 280 13 18
Fax 035 28065 26

E-Mall hofstettera@grnx.ch
wywy hofstetter-uznach-gmbh.ch

Pizzeria Luna - Zurcherstr. 25 (Zentrum Frohsinn) - 8730 Uznach - Tel. 055 280 53 54

PLANUNG
INSTALLATIONEN
FACHGESCHAFT

vy
AL'

Elektrizitatswerk Uznach AG
Stadtchen 21 - 8730 Uznach

T 055 285 83 83 - F 055 285 83 84
info@ewu.ch - www.ewu.ch
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Frohe Aussicht Uznach

¢ Eigene Hausmetzg

¢ Ginstiges Speiseangebot

¢ Gartengrill mit Salatbuffet

¢ Grosser Parkplatz

¢ Kinderspielparkplatz

¢ Restaurant bis 60 Sitzpldtze
¢ Arvenstube bis 45 Sitzpldtze

¢ Wintergarten 130 Sitzplatze

Familie Martin und Anni Kessler-Rutz
8730 Uznach - Tel. 055 280 23 71
www.aussicht.ch - frohe.aussicht@bluewin.ch

Josef Giger AG

Eisenwaren & Haushalit
Glas & Porzellan

8730 Uznach - Tel.055 285 85 20
9630 Wattwil - Tel. 071 988 58 55

letzt Probefahren'

miller
grynau-garage ag/
uznach

Grynaustrasse 21 - 8730 Uznach
055 285 20 10 - grynaugarage.ch

PEUGEOT

lhr Peugeot-Center im Linthgebiet

cher[Co R

www.koehler.ch

ZUrcherstrasse 2a—8730 Uznach
Tel. 055 280 51 51—Fax 055 280 51 50
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Vorbereitung fiir
Turnfest in Riithi

Am 26. Juni 2010 steht die Aktiv Riege in Riithi im
Einsatz. Fiir dieses Wochenende des Rheintaler Turnfests
haben sich bis Ende November 200 Vereine mit rund
5000 Turnerinnen und Turner angemeldet. Wie in den
letzten Jahren werden wir im Fachtest Allround, Wurf,
800 m, Weitsprung und der 80 m Pendelstafette starten.
Der Fokus unserer dienstéglichen Trainings richtet sich
daher seit Anfang 2010 immer mehr auf unseren Einsatz
in Riithi. Mit regelméssigen Kraft-, Sprint- und Ausdau-
eriibungen bereiten wir uns, zur Zeit noch in der Halle,
auf die Wettkampfdisziplinen vor. Da fiir die meisten
Disziplinen die Halle sehr eng ist, freuen wir uns auf
die wirmeren Temperaturen und die lingeren Abende
fiir unsere Aussentrainings. Vor den normalen Trai-
nings, treffen sich die laufbegeisterten Aktivriegler zum
Ausdauertraining. Zudem bietet uns René Rogger jeweils
samstags ein zusétzliches Training an. Wie wir aus den
vergangenen Jahren wissen, steht der Wettkampftermin
immer unglaublich schnell vor der Tiir. Darum lohnt
sich jedes zusitzliche Training.

AVO
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Turnierberichte

Senioren-Turnier vom 2. Januar 2010, in Lachen
Nachdem die Uzner in den letzten 2 Jahren jeweils das
Turnier gewinnen konnten, lief es diesmal etwas weniger
gut, sodass man sich schlussendlich mit dem 8. Platz
unter 12 Mannschaften zufrieden geben musste. Sieger
wurde die Mannschaft von Lachen.

15.Grossfeld-Hallenturnier

vom 6. Miirz 2010 in Uznach

Das Turnier gestaltete sich sehr ausgeglichen und die
Mannschaften nahmen sich gegenseitig Punkte ab. Einzig
die Mannschaft Jona 2 mit Vater und Sohn Jager konnte
sich absetzen und ging einmal mehr als klarer Sieger
hervor. Auch die Uzner hielten gut mit und belegten den
sehr guten 3. Rang.

An dieser Stelle sei allen Helfern, insbesondere dem Fest-
wirt und dem Speaker der beste Dank ausgesprochen.
KFE

Eine Stimme
schweigt...

An der Abgeordnetenversammlung des SGTV in
Bronschhofen trat Werner Hofstetter als Speakerchef und
Ausbildner zurtick. Seit 1957 war die Stimme auf luftiger
Hohe bei Wettkdmpfer und Festbesucher bekannt. Er
informierte kompetent, routiniert und mit grossem Fach-
wissen. Ab 1981 bildete er zudem angehende Speaker
aus. Seine Hohepunkte waren sicher die Einsdtze an
den Eidgenossischen Turnfeste 1972 in Aarau, 1996 in
Bern und 2007 in Frauenfeld. Als krénender Abschluss
setzte er sich iiber sechs Tage am Kantonalturnfest 2009
in Wil ein. Wenn die Anweisungen und Informationen
von Werner Hofstetter nicht mehr zu horen sind, denken
viele Turnerinnen und Turner an die heitere Stimme
zuriick und bedanken sich bei ihm fiir den tiber 50-jdh-
rigen Einsatz als Verbandsfunktionar.

An unsere Sponsoren,
Gonner und Passivmitglieder

Zusammen mit dem neuen «aktiv» erhalten unsere
Sponsoren und Gonner einen Einzahlungsschein.
Trotz den vielen Vorstandsmitglieder, Leiterinnen und
Leiter, die alle ehrenamtliche Arbeit leisten, fallen jedes
Jahr Kosten an. Um die laufenden Ausgaben decken
zu konnen, ist der Turnverein auf finanzielle Hilfe

angewiesen. Mit dem Minimalbeitrag von Fr. 15.-
bekunden Sie Ihre Sympathie zum grossten Sportverein
in der Gemeinde. Es wiirde uns natiirlich sehr freuen,
wenn Sie den Grundbetrag erhohen wiirden. Turne-
rinnen und Turner bedanken sich zum voraus fiir Thren
Gonnerbeitrag.



Termine waivis August 2010

08.

12.

13.

16.

21.

22.

28.

29.

30.

09.

12.

26

30.

01.

02

02.

05.
08.

06.

07.

22.

28.

28.

29.

Mai

Mai

Mai

Mai

Mai

Mai

Mai

Mai

Mai

Juni

Juni

. Juni
27.

Juni

Juni

Juli

. Juli

Juli

Juli bis
August

August
August

August

August
August

August

Mannerriege-Sport Fit Frauen
Verkaufsstand am Maimarkt

Mannerriege
Boccia-Abend

Handball

de schnellscht Uzner
Handball

event. Verschiebung de
schnellscht Uzner
Faustball

Abendturnier, Tuggen
Jugend Sport - GETU

See & Gastercup, Schmerikon
Faustball

Abendturnier, Tuggen
GETU

Jugendturnfest, Haslen GL
GETU

Internes Spezialprogramm
Sport Fit

Turnfahrt

Jugend Sport

Interne Jugimeisterschaft

Aktiv Sport
Rheintaler-Turnfest, Ruthi

GETU
Bade- und Spielnachmittag

Sport Fit Frauen
Grillplausch
Mannerriege
Grillplausch
Faustball

Speercup, Kaltbrunn

Schule
Sommerferien

Mannerriege

Alplerabig

Faustball

Obersee-Master, Jona
Faustball
Qualifikations-Turnier, Jona
fur CH-Meisterschaft Sen.
Sport Fit Frauen
Wandertag

Mannerriege

Bergtour

aktiv

Turnverein
Uznach

GeburtStage Mai bis August 2010

20. Mai 82  Willy Brihwiler Ehrenmitglied
30. Mai 70. Edgar Zweifel
06. Juni 75. Adolf Schwyter Ehrenmitglied
07. Juni 50. Adrian Boere

09. August  55. Peter Lenz

22. August  50. Erwin Elsener

Albert
30. August  86. e Ehrenmitglied
Baumgartner

Gratulationen

Die Eltern Marco und Manuela Sutter-Oberholzer freuen sich
tber den Nachwuchs von Nils. Er wird bald mit Joel zusammen
sein Mami in der Turnstunde bei der GETU begleiten. Wir gra-
tulieren den gliicklichen Eltern ganz herzlich.
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