Cool and clean Commitmente 2017 GETU Uznach

Ich will meine Ziele
Erreichen!

Ich verzichte auf Tabak! Ich verzichte auf Alkohol!

Das Wichtigste fiir die GETU Uznach:

1. Ich will meine Ziele erreichen!
Mein Herz schlagt fir sportliche Herausforderungen. Freude, Fortschritte und Erfolg sind
wichtige Elemente, die ich im Sport erleben kann. Ich bin bereit, mich einzusetzen und
meine Grenzen kennen zu lernen. Ich weiss, dass im Sport auch Misserfolge,
Enttduschungen und Niederlagen dazu gehéren, und ich lerne daraus.

2. Ich verhalte mich fair!
Mein Umgang mit Mitturner, Gegner, Trainer, Betreuer und Kampfrichter ist gepragt durch
Respekt und Offenheit. Ich anerkenne Regeln, Entscheide von Kampfrichtern und
Kontrolleuren! Ich stelle mich gegen jede Form von Gewalt. Ich bin bereit, mich in eine
Gruppe zu integrieren und andere in die Gruppe aufzunehmen! Wir tragen gemeinsam zu
fairem Sport bei

6. Ich.../wir...! (Commitment GETU Uznach 2017) - Ich tue es!

COOLISICLEAN

Saisonziel: GETU Uznach 2017 > fich tue es....

Wir wissen, dass sich nichts andert ohne, dass ich es andere, denn:
- ohne eigene Handlung ist keine Erfahrung madglich

- ohne eigene Erfahrung ist keine Erkenntnis maéglich

- ohne eigene Erkenntnis ist kein Fortschritt mdéglich




