Turnverein

Aus der Redaktionsstube

Fur die effiziente und kurze Verstandigung
werden in der heutigen Zeit oft SMS, E-Mail,
Facebook, Twitter usw. genutzt. Schnell und
ohne irgenwelche Begriindung wird ab-
gemacht, verabredet, dann gleich wieder
abgesagt. Das Beste ist, dass auf den Social
Media-Seiten wie Facebock oder Xing lau-
fend neue Freunde gewonnen werden kon-
nen — ohne diese jemals gesehen zu habe.

Eine tolle Entwicklung der Technik. Die
neuen Medien unterstlitzen und verbin-
den die Menschen miteinander. Erreichbar
ist man Uberall. Alle wissen, wo man sich
zurzeit befindet. Das Wohnzimmer ist zu-
gleich Treffpunkt wie auch Rickzugsort
geworden. Was wollen wir noch mehr?

Die sozialen Einrichtungen, wie etwa der
Turnverein, sind lebenswichtig. Es braucht auch
heute sinnvolle Freizeitangebote. Die kann der
Turnverein vielseitig anbieten. Gleichgesinn-
te wollen sich treffen und einem gemein-
samen Hobby nachgehen. Der Turnverein
Uznach bietet genau das, was viele schon

fur verloren denken. Sport, Spass, Unter-
haltung, Kameradschaft, Gemeinschaft,
Bewegung, Alltag vergessen, gemiitliche
Stunden erleben, einfach sich wohl fiihlen.
Genug Werbetrommel geschlagen. Wer
glaubt, dass sie oder er den Alltagsaus-

gleich gefunden hat, der schnuppert im
Turnverein Uznach, in einem Verein, der
Bewegung in dein Leben bringt. Auf
www.tvuznach.ch findest du die passende
Riege und den gewiinschten Turnabend.

Werner Hofstetter
Redaktor der Turnzeitung «aktiv»
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aktiv
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Bogmen - Aktiv Sport

Wer rastet der rostet — Intern




Frohe Aussicht Uznach

¢ Eigene Hausmetzg

¢ Ginstiges Speiseangebot

¢ Gartengrill mit Salatbuffet

¢ Grosser Parkplatz

¢ Kinderspielparkplatz

¢ Restaurant bis 60 Sitzplatze
¢ Arvenstube bis 45 Sitzplatze
¢ Wintergarten 130 Sitzplatze

Familie Martin und Anni Kessler-Rutz
8730 Uznach - Tel. 055 280 23 71
www.aussicht.ch - frohe.aussicht@bluewin.ch

Eisenbahnstrasse 27
Tel. 055 285 85 20
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www.koehler.ch

Z0rcherstrasse 2a—8730 Uznach
Tel, 055 280 51 51—Fax 055 280 51 50

Die Aktivriege am
Kantonalturnfest
in Appenzell

Am 28 Juni um 13.15 Uhr wurde gemeinsam die Reise
von Uznach nach Appenzell angetreten. Dort erwartete
uns von 17.00 Uhr—20.10 Uhr die Disziplinen 80-Meter
Pendelstaffete, Weitsprung und 800-Meter-Lauf/Fachtest
Allround.

Das Turnfest war ein voller Erfolg. Durch einen starken
Zusammenhalt und langem Training konnten wir am
Turnfest unsere gesamte Energie umsetzten. Trotz einigen
Kurzfristigen Ausfillen aufgrund von Verletzungen konn-
ten wir mit einer motivierten Gruppe von 17 Turner und
Turnerinnen nach Appenzell reisen.

Die Pendelstaffete, unsere erste Disziplin, stellte uns mit
dem sehr unebenen Gelédnde bereits vor die Erste Heraus-
forderung. Doch dies wurde, obwohl nie auf einem Acker
geiibt wurde, ohne Sturz iiberstanden. Kurz vor dem Weit-
sprung durften wir noch eine Erfrischung in Form eines
kurzen Schauers entgegen nehmen. Dies wird, wie wir
noch erfahren werden, nicht der letzte an diesem Wochen-
ende sein. Zwischen unseren Einsidtzen durfte auch das
gemiitliche Zusammensein und gemeinsame sammel der
Krifte nicht fehlen. Zum dritten und letzten Teil unseres
Wettkampfes wurde noch zum Fachtest und 800m auf-
gefordert. Die Teilnehmer des Fachtest konnten auf herr-
lichen Kunstrasen ihren Wettkampf ein wenig vorziehen
und somit unsere 800m Sprinter zum dussersten anfeuern.
Nach erfolgreich iiberstandenem Wettkampf wurde auch
sofort das erste Mal miteinander angestossen. Nach all den
kraftfordernden Disziplinen assen wir unser wohlverdien-
tes Abendessen in stimmungsvoller Atmosphire, und fei-
erten gemeinsam unseren im Mittelfeld liegende 42. Rang.
Sonntag frith wurden die Zelte bei stromendem Regen ab-
gebrochen und gesund und zufrieden die Heimreise nach
Uznach in antritt genommen.

Fabienne Landolt




Aktiv Sport

Ping-Pong-Turnier und
Grillplausch der Aktivriege

Das Turnfest Appenzell gehort zur Geschichte, die etwas
intensiveren Vorbereitungstrainings sind vorbei und die
Sommerferien kommen in greifbare Néihe. Somit gehort es
mittlerweile zur Tradition, dass unser Trainer René Rogger
uns zum Ping-Pong-Turnier und Grillplausch bei sich zu
Hause einlddt. Es war ein regnerischer Abend und einige
genossen wohl bereits die Sonne an einem weiter entfern-
ten Ort. Etwas mehr als die Hélfte der Hiergebliebenen
trafen aber an jenem Abend zur Nachtessens-Zeit bei René
ein. Der Duft von grillierten Bratwiirse und Cervelat lock-
te uns zu Tische und so genossen wir in gemiitlicher Runde
als erstes die Grilladen. Schliesslich brauchten wir fiir die
nachfolgenden Ping-Pong-Matchs auch geniigend Energie.
Traten wir Mitglieder dafiir in den vergangen Jahren im
««Eins-gegen-Eins-Modus» gegeneinander an, sollten wir
unser Konnen dieses Mal im Doppel messen. Die Gruppen
losten wir mithilfe von Jasskarten aus, wobei die Perso-
nen mit der gleichen Kartenhéhe zusammen passten. Vie-
le Matchs wurden gespielt, es wurde gelacht, gekdmpft,
diskutiert, abegeklatscht... Am Schluss war es dann ir-
gendwie auch nicht erstaunlich, dass die Gruppe, die die
Ass-Jasskarten gezogen haben und den Namen «Gruppe 1»
erhielt, auch auf dem 1. Platz landeten.

Schliesslich wagten wir an diesem Abend auch noch Aus-
blick auf den turnerischen Hohepunkt vom néchsten Jahr
zu halten: Jessica, die neu fiir das Amt der Turnfest-Anmel-
dung verantwortlich ist, erklirte uns, welche Turnfeste im
2015 auf dem Programm standen. Die Abstimmung zeigte,
dass wir uns relativ bald einig waren, woran wir teilneh-
men mochten... Weitere Infos werden folgen. Den Abend
liessen wir bei Schoggi-Mousse und Brownies ausklingen
und verliessen nach ein paar Stunden Geselligkeit — bevor
ich es vergesse zu erwihnen — das Zelt, das René aufgrund
des Regens fiir uns vor seinem Hause aufgestellt hat. Wir
danken hiermit René und seiner Frau Jacqueline fiir die

Einladung und kommen néchstes Jahr gerne wieder.
ASEL

HOFSUEIER

uznach gmbh ‘ umziige - fransporte

» Transporte

* Mdbelaufzige
* Varpackungen
* Einlagorungen
= Entsorgungen

Sagestrassa 5+ 8730 Uznach
Tel, 055 280 13 18 = Fax 055 280 65 26

info@hofstetter-uznach-gmbh.ch
www hofstetter-uznach-gmbh.ch

Pizzeria Luna - Zurcherstr. 25 (Zentrum Frohsinn) - 8730 Uznach - Tel. 055 280 53 54

IMMER FUR SIE DA

=

ENERGIE
PLANUNG
INSTALLATIONEN
KUNDENCENTER

lJ

Elektrizitatswerk Uznach AG - Stadtchen 21 - 8730 Uznach
T 055 285 83 83 - F 055 285 83 84 - info@ewu.ch - www.ewu.ch
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Garage Geb. Markaj GmbH

ZUrcherstrasse 81 - 8730 Uznach - Tel. 055 284 26 46
www.garage-markaj.ch - info@garage-markaj.ch -

Unsere Garage ist topmodern eingerichtet
und bietet Ihnen folgende Leistungen:

-Servicearbeiten an allen Marken + Modellen  Offnungszeiten
-Reparaturen an Motoren und Fahrgestellen
-Verkauf von Neu- und Occassionswagen 07.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Montag bis Freitag

‘Klimaservice 13.00 Uhr bis 19.00 Uhr
-Carrosserie

-modernstes Spritzwerk S9Mstag

08.00 Uhr bis 12.00 Uhr

- Autotuning .

Lieferwagen 13.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Unser
Autowaschcenter

ZUrcherstrasse 81 ist 365 Tage im Jahr

8730 Uznach fUr Sie offen.

Tel. 055 284 26 46 Von 06:00 - 24:00

Wir von Ruegg schaffen Werte mit Holz -
und das seit mehr als 100 Jahren in
hachster Qualitat. Ob Kachenbau,
Schrainerarbeitan, moderner Haus- und
¥ Elementbau oder Holzdeck:

8 Relax - wir machen das fir Siael

Metzgerei

Uznach

Ziircherstrasse 53 - Tel. 055 280 22 10

Sonnige Aussichten
von der Bogmen

Nach dem Grillabend am ersten Dienstagabend in den
Sommerferien, liess das Wetter am 15. Juli die Durchfiih-
rung des zweiten Sommerprogramm-Punkts der Aktivrie-
ge zu. Obwohl es die Tage davor ausgiebig geregnet hatte,
konnten wir uns wegen des strahlenden Sonnenscheins auf
unsere kleine Abendwanderung zur Oberen Bogmen freu-
en. Um 19.00 Uhr «bepackten» wir die Autos am Bahnhof
in Uznach fiir die Fahrt iiber Rufi zur Unteren Bogmen.
Ein Griippchen hatte sich anstelle der Wanderung fiir ei-
nen kleinen Berglauf von Rufi her entschieden und war zu
dieser Zeit bereits flott unterwegs.

So kam es, dass die Bergldufer schon vor unserer Ankunft
Gelegenheit hatten ihre Bestellung in der Alpwirtschaft
aufzugeben. In der Alpwirtschaft genossen wir zusammen
die Abendstimmung und den Blick iiber die Linthebene.
Mit der Sonne sanken langsam auch die Temperaturen und
wir machten uns auf den Riickweg. Der Wanderweg war
erstaunlich trocken, darum brauchten die meisten Schuhe
keine grosse Reinigungsbehandlung bevor wir in die Autos
stiegen.

Fabienne Landolt
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Riickblick

24. Mai Sportfittag in Mérschwil

Bei strahlendem Vorsommerwetter nahmen wiederum ein
paar Minnerriegler, zusammen mit einigen Frauen am
spielerischen Wettkampf in der Ostschweiz teil.

Die Details und Fotos kdnnen dem Beitrag der «Sport Fit
Frauen» entnommen werden.

28. Mai Boccia

Jedes Jahr fdhrt eine stattliche Gruppe der Ménnerriege
nach Schmerikon um in der Halle dem Bocciaspiel zu fro-
nen. Damit auch geniigend Kalorien in den folgenden span-
nenden Spielen vorhanden sind, wird jeweils vorgingig
eine rassige Penne-Arrabiata konsumiert und der passende
Merlot genehmigt, beides offeriert aus der Ménnerriegen-
kasse. Der traditionelle Anlass vor der Auffahrt gehort nun
schon einige Jahre zum festen Bestandteil des Jahrespro-
grammes.

4. Juli Grillplausch

Traditionsgemiss trafen sich am Freitag vor den Sommer-
ferien rund zwei Dutzend Ménnerriegler zum Grillabend
vor dem Auerhahn beim Schiitzenhaus in Uznach. Wie
letztes Jahr versprachen die Wetteraussichten nicht unbe-
dingt ein lingeres Verweilen im Freien, gliicklicherweise
blieb es aber bis zur Heimkehr trocken und angenehm
warm. Wegen dem zeitgleichen WM-Fussballspiel Frank-
reichDeutschland (0:1) kamen ein paar Turner etwas spiter,
jedoch noch rechtzeitig zum Essen.

Erstmals wurden wir von der neuen Auerhahnwirtin: Vreni
Lindenmann verwohnt. Zusammen mit ihrer Tochter ser-
vierte sie uns ein schmackhaftes Steak oder/und Wiirste
vom Grill, garniert mit verschiedenen Salaten. Das Essen
wurde traditionsgemiss aus der Vereinskasse gespendet,
wihrend der Dessert von Vreni und Ad offeriert wurden.
Dank der lauen Nachtstunden konnte bis Mitternacht im
Freien geplaudert und diskutiert werden.

Ein herzliches Dankeschon an die verschiedenen Spender-
Innen, der Gastgeberin Vreni sowie an Paul Hellbach fiir
die Organisation des gemiitlichen Grillplausches.

Vorschau
30./31. August Bergwanderung

Zur diesjahrigen Wanderung haben sich 22 Kameraden an-
gemeldet. Dieses Jahr wird iiber ein paar Eggen der grosse
Mythen bezwungen. Nun hoffen wir auf gutes Wanderwet-
ter, einen angenehmen Aufenthalt in der Holzegg und zwei
gesellige Tage zur Pflege der Kameradschaft.

HGE

Gegen Abgabe oder Vorlage dieses Inserats
erhalten Sie beim nachsten Einkauf

20% Rahatt

auf lhren Sportschuh*

(*giiltig auf Lauf-, Walking- und
Hallenschuhe; bei Barzahlung,
mit Maestro- oder Postcard)

Y INTERSPORT

St. Gallerstrasse 72 CH-8716 Schmerikon
Tel. 055 28613 73  www.kustersport.ch
B e . iber 30 Parkplitze gratis

Der Maler in lhrer Nahe

Malerarbeiten fir Alt- und Neubauten,
Innenrdume, Treppenhduser, Fassaden
zuverlassig, sauber, termingerecht

und trotzdem guinstig

Walter Mdller - Gerbistrasse 6 - 8730 Uznach

Tel. 055 280 46 03 - Natel 079 222 86 21 - walterm@gmx.ch

Uznach
Kaltbrunn
Jona

www.selm-ag.ch

Sanitére
Installationen
Umbauten

Uznach » Gommiswald
Tel. 055 280 28 86
www.fretz-soehne-ag.ch
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Sport Fit Frauen/Méannerriege

Sport Fit Tag
2014 in Morschwil

Zirka 50 Gruppen haben am Kant. Sport Fit Tag in unse-
rer Kategorie beim 3er Spiel mitgemacht. Es wurde in den
Disziplinen, Speckbrett-, Prellball und Indiaca gekdmpft.
Alles wurde gegeben. Jedes Spiel wurde zweimal gespielt
und dauerte 4 Minuten. Der volle Einsatz verlangte manch-
mal Spurts, Stopps, Spriinge, Kunststiicke, lange Arme und
auch mal etwas fiesere Schlidge und das alles mit zum Teil
etwas lddierten Spielern. Vieles wurde abgepfiffen, was lei-
der immer wieder zu Punktverlusten fiihrte. Alles in allem
kamen wir gut ins Spiel. 14 Gruppen qualifizierten sich fiir
die Zwischenrunde, davon zwei Mannschaften aus Uznach:
Uznach 1 mit Hugo, Paul, Sepp und Evelyne und Uznach
2 mit Hiibi, Otti, Franz und Silvia (Dani Steiner ist verlet-
zungshalber leider ausgefallen).

Uznach 1 kam in der Folge nicht richtig ins Spiel und

verlor zu viel. Dagegen kam Uznach 2 in der nun etwas
hoher stehenden Zwischenrunde gut durch, so dass sie um
18.10 Uhr dann im Final antreten durfte. Die Freude war
riesig, die Fangruppe laut und unterstiitzend.

Im Final kiimpften die besten 7 Gruppen um die Siege. Die
4 Minuten Spielzeit ist manchmal zu schnell um, vor allem
wenn man im Hintertreffen ist. Aber Hiibi, Otti, Franz und
Silvia gaben alles und erreichten den Super 5. Rang! Herz-
liche Gratulation. Mit Uznach 1 auf Rang 14 und Uznach
3 mit Bruno, Franz und Brigitte auf Platz 16 war es somit
eine vielversprechende Steigerung. Zwischen den Spielrun-
den gab’s draussen an der Sonne einen feinen z’Mittag mit
allem, was unser Magen begehrte. Wihrend dem ganzen
Tag amtete Blanca Schmid als Schiedsrichterin und er-
reichte damit, dass wir uns von Anfang an in der grosszii-
gigen und schonen Halle in Morschwil heimisch fiihlten.

Angereist war auch unsere Présidentin Vreni Oberholzer
mit ihrer Mutter und Helen. Sie hatten sichtlich Freude
daran, wie die Sport Fit Frauen und die Ménnerriege zu-
sammen um Punkte kdmpften und es lustig hatten unter-
einander.

Nach einer erfrischenden Dusche gab’s im riesigen, luftigen
Zelt den Festfiihrer-Znacht. Weil das Fleisch ausgegangen
war, bekamen wir die Hornli und das Apfelmus mit gril-

lierten Bratwiirsten und als Entschuldigung handelte Hiibi
noch Rotwein fiir alle aus.

So hatten wir’s gemiitlich und als dann die neunkopfige
Musik fast alle dazu brachte aufzustehen, komische Ver-
renkungen zu machen und dann noch in reihenweiser Po-
lonaise durch das ganze Zelt zu schunkeln, war die Stim-
mung perfekt.

Wir genossen die lockere Gesellschaft und fuhren dann
langsam in Richtung Uznach, wo wir noch einen «Schlum-
mi» nahmen.

Nichstes Jahr findet der Tag in Marbach statt, hoffentlich
wieder mit uns?!

Brigitte, Daniela, Silvia, Evelyne, Blanca, Hugo, Paul,
Sepp, Otto, Franz, Hiibi und Bruno

EVIGL

Turnverein Uznach 6



Sport Fit Frauen

Indoor
April und Mai

Pilates, Stretching, Airex usw. der Turnkalender zeugt von
vielen tollen und intensiven Turnstunden, die wir Sport Fit
Frauen jeweils dank unserem best ausgebildeten Leiter-
team geniessen konnen.

Es gibt aber auch eine kleine Gruppe, die uns in der Offent-
lichkeit vertritt. Sie trainierten ab und zu mit der Ménner-
riege zusammen die 3er Spiele, um damit beim kantonalen
Sport Fit Tag teilzunehmen. Es macht Spass, als Zuschauer
dabei zu sein. Sie spielen voller Eifer, haben es aber auch
lustig miteinander. Auch wenn mal was daneben geht, sieht
man keine «Gifteleien» oder bose Blicke. Wahrscheinlich
Dank den sichtbaren spielerischen Fortschritten haben es
dieses Jahr in Morschwil gleich zwei Gruppen in den Halb-
finalspiel geschafft und auch die dritte Gruppe verpasste

dieses nur knapp. Lissig, wenn Uznach sich kantonal so
gut préisentiert.

Outdoor
Juni und Juli

Ein Novum fiir uns Sport Fit Frauen war die jubildums-
bedingte Teilnahme einiger Turnerinnen beim Frauenlauf
in Bern. Begeistert kehrte man von diesem Anlass nach
Hause zuriick und erzéhlte den Kolleginnen, wie gut man
sich fiihlte, als man von wildfremden Leuten der Strasse
entlang angefeuert wurde und wie toll die Stimmung war.
Einfach ein super Erlebnis, das man nicht missen mochte.
Es war zwar die erste, aber wahrscheinlich nicht die letzte
Teilnahme.

Nachdem die Sport Fit Frauen an sehr heissen Donners-
tag Abenden ab und zu walken oder Velo fahren. meinte
die Schreibende, dass so ein Abend doch einmal mit einem
Besuch bei ihr verbunden werden konnte. Am 26. Juni war
es dann so weit. Dass trotz der nahenden Ferienzeit und
den damit verbundenen Schulschlussfeiern doch einige
den Weg nach Kaltbrunn fanden, freute mich sehr. Es wur-
de ein sehr gemiitlicher Umtrunk und darum wihlten die
Turnerinnen nur noch den schnellsten Weg nach Uznach
zuriick.

Bereits traditionell genossen wir Frauen den letzten ge-
meinsamen Donnerstag Abend vor den Sommerferien im
Freien und dieses Mal sogar bei wunderschonem Grill-Wet-
ter. Toll, dass sogar langjdhrige Mitglieder ja sogar auch
Ehrenmitglieder mit dabei waren.

Nochmals herzlichen Dank den runden und halbrunden
Geburtstagskindern und den anderen Frauen, die es uns
ermoglichten, wieder einmal so einen ldssigen Abend mit
gigantischem Salat— und Dessertbuffet geniessen zu kon-
nen. Mhhh... war das fein.

Einen speziellen Dank auch nochmals dem fleissigen Grill-

meister, dem neckischen und aufmerksamen Fotografen

und Otto Hofstetter fiir die grossziigige Moglichkeit den

«ideal fiir jedes Wetter» Grillplatz benutzen zu diirfen.
VOB
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Bilder April - August
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Bilder April - August
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Jugend Sport

Interne Jugi-
Meisterschaft
2014

Andrea Stoop bereitete mit ihrem Team zusammen auch
dieses Jahr wieder ein tolles Angebot an Spielen und Pos-
ten vor. Anstelle vom Turnen wurde in zusammengewiir-
felten Gruppen Bekanntes gemacht aber auch Neues aus-
probiert. Sich richtig auszupowern und mit etwas Gliick
durch den Parcour zu gehen, das schien allen zu gefallen.
Es war schon zu sehen, dass die Jugi, die GETU und das
Kinderturnen eine Einheit waren. Herzig auch, wie die
Kleinsten die dlteren Gruppenfiihrerinnen anstrahlten und
ihnen nacheiferten.

So haben die GETU Ti Daria, Moira, Lisa
und Svenja diesen Parcour erlebt:
Posten 1: mit den Zehen verschiedene Sachen
hochheben und transportieren

sehr schwierig, die Zeit lief viel zu schnell davon

Posten 2: Gymnatikball um Pfosten und iiber Treppe,
in den Basketballkorb treffen

cool! Hat Spass gemacht, die Farben der Bille war
wichtig, warum war nicht klar

Posten 3: verschiedene Aufgaben mit Bénkli und iiber
Sprossenwand Klettern

einfach fiir uns von der GETU, schwierig fiir die
Jiingeren, brauchte «Armkraft»

Posten 4: in den Schaukelringen hin und her laufen
ungewohnt, wenig schwierig bis sehr schwierig, es hat
mega Spass gemacht

Posten 5: als Gruppe Tiichli transportieren und diese
an der Schnur aufhiingen

von sehr ldssig bis etwas langweilig, die Meinungen
gingen da weit auseinander

Posten 6: Abwechselnd mit und ohne Kickboard
Strecke zuriicklegen und wiirfeln

gemiitlich, da es nicht um Zeit ging, lustig, mit 3 x wiir-
feln braucht es viel Gliick

Posten 7: Weitsprung draussen in den Sand
hat Spass gemacht, war cool, kannten wir schon,
Fortschritte, machte Freude

Posten 8: 80 m Schnelllauf auf der Bahn
gegen Andere zu laufen war léssig, alle liefen gerne,
Sportart die wir kannten

Posten 9: Biathlon, man lief Runden und holte dann
Punkte mit Ballwerfen

mega anstrengend! Es hat aber doch allen Spass gemacht,
strengster Posten

Posten 10: Bohnen spucken in vorgezeichnete Felder
war sehr schwierig, entweder traf man daneben oder in
Felder die O Punkte gaben

so haben zwei Postenbetreuerinnen die

Teilnehmerinnen erlebt:

¢ die Kinder machten super mit, wir und sie lachten viel
und hatten Spass

¢ Sachen sehen von aussen manchmal einfacher aus, als sie sind

* vor allem die Jiingsten waren mit sehr grossem Eifer dabei

e Einige waren happy wenn sie es geschafft hatten —
Andere enttiduscht von sich

Das Ganze wurde dann mit der Rangverkiindigung am
Freitag, zu der auch die Eltern und Geschwister eingela-
den waren, noch abgerundet. Andrea’s Familie und einige
vom Leiterteam halfen wacker mit. Besten Dank dafiir,
aber auch fiir die feinen Kuchen der Jugi Eltern. Bei Auf-
bruchstimmung fing es an zu trépfeln und so konnte durchs
Helferteam schnell aufgerdumt werden. Auch nichstes
Jahr wird dieser Anlass sicher wieder im Jahresprogramm
stehen.

VOB
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GETU

Friihjahr bis
Sommer 2014

Nach dem Geriteturntag in Uznach erfreuten sich die
Turnerinnen wiéhrend den Friihlingsferien drei Tage lang
an einem polysportiven Training. Zwar wurden vor allem
die Ubungen an den Geriiten ausgefeilt und Neues an den
Geriten eingeiibt, es hatte aber auch viel Platz fiir Fremd-
sportarten und vor allem auch fiir die Kameradschaft.
Sandra Riitsche hat die Feedbacks der Méadchen zu einem
Bericht zusammengefasst.

Bereits eine Woche nach den Friihlingsferien starteten ei-
nige Turnerinnen an der Toggenburger Meisterschaft in
Wattwil. Das Leiterteam war mit dem Ergebnis fast durch-
gehend zufrieden, konnten sich doch an diesem Wettkampf
vier Uznerinnen fiir die Kantonalmeisterschaft am 30.
August in Sevelen qualifizieren. Halten wir jetzt schon die
Daumen.

4

Ve

|

Am Biindner Kantonalen GETU Tag in Davos (erster Qua-
lifikationswettkampf fiir die Schweizermeisterschaft (SM)

erreichte Shana Speck den 3. Rang und Roya Hiippi den 9.
Rang — und das bei 106 gestarteten K5 Turnerinnen! Auch
in Gams an der Friihjahrsmeisterschaft (2. Qualiwett-
kampf) schnitten sie gut ab, sodass nun beide von der kan-
tonalen GETU Kommission fiir das Spezial SM Training
eingeladen wurden. So haben sie die Moglichkeit, dieses
Jahr an der SM zu starten. Die ganze GETU Uznach ist
stolz auf Shana und Roya und wiinscht ihnen, dass sie wei-
terhin ihre Resultate bestitigen konnen.

Der letzte Wettkampf vor den Sommerferien war am
Pfingstsamstag der SeeGasterCup in Schinis. Dort mas-
sen sich nebst den Geriteturnern auch die Jugikinder in
Leichtathletik an ihren Gegnern. Nachdem alle ihre Wett-

kdmpfe bestritten hatten, besammelten sich alle «Uz-
ner-TV-Kinder» im Freien und machten sich bereit fiir die
Vereinsstafette. Befliigelt von den Anfeuerungsrufen der
mitgereisten Fans erkdmpften sie sich die drittbeste Lauf-
zeit und liessen sich bei der Rangverkiindigung bejubeln.

Am drauffolgenden Dienstag war dann noch die interne
Jugimeisterschaft des TV Uznach, bei der nebst der Jugi
und der GETU auch das Kinderturnen mitmachte. Mit
viel Eifer wurden Punkte gesammelt und gar mancher
Teilnehmer kam ins schwitzen. Nur schnell sein war aber
nicht alles, denn man brauchte auch ein wenig Gliick. Die
10 Spiele waren vielfiltig und den Kindern hat es sicht-
lich Spass gemacht. An der Rangverkiindigung am Freitag
durften alle ihren Lohn in Empfang nehmen. Nebst scho-
nen Preisen gab es auch noch Hot Dogs, etwas zu Trinken
und Kuchen, welche die Eltern der Jugi gebacken hatten
— herzlichen Dank. Andrea Stoop war Hauptverantwortli-
che dieser Meisterschaft und hatte einmal mehr alles super
organisiert.

Vor den Ferien sollte auch noch der Bade— und Spielplausch
der GETU beim Spielplatz stattfinden. Der ist dann aber
buchstiblich ins Wasser gefallen und wird auf den ersten
schonen Mittwoch nach den Ferien verlegt.

VOB
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NTRAL-CGARAGE

/ K. BOCAMANN AG » 8770 UZNACH /SG

Offizielle Vertretung Benknerstrasse 20

fiir VW, AUDI und VW Nutzfahrzeuge 8730 Uznach

Servicestiitzpunkt SKODA Tel. 055/ 285 20 80
www.cghb.ch

10 FACHGESCHAFTE,
300 GRATIS-PARKPLATZE
UND EIN RESTAURANT.
UZNACH.

[f oo e 18 O 5 5 Q[um@n
)Icmme % [(rjeden
. 'cll'clh/ ANASS
*-wm@ww*
Richard Rogger

Stadtchen 22 - Uznach - Tel. 055 280 23 22 - Fax 055 290 18 69
www.blumen-rogger.ch

Fleurop
Hauslieferdienst

Ski & Snowboard-Center
Wald Tel. 055 246 66 60
Miet- und Service-Center
Neuhaus Tel. 055 282 22 22

avs
a/Neutgs
ski und Snowboardcenter Wal

Neu & Einmalig

Kindersystem: Skis und Snow-
boards jahrlich kostenlos in die
richtige Lange umtauschen

Meine erste Goldreserve.

Meine erste Bank.

St.Galler

Bahnhofstrasse 4, 8730 Uznach Kantonalban k

Telefon 055 285 93 41, sgkb.ch

Friihlingsferien-

Training

LLL - Lernen, Leisten, Lachen
Unter dem Motto unserer wegweisenden drei «L’s», haben
wir nach einem Jahr Pause erneut unser Friihlingsferien-
training durchgefiihrt. Vom 7.-9. April 2014 wurde die
Haslen Turnhalle zum Trainings-Camp. Neues wurde aus-
probiert und erlernt, Spiele gemacht aber auch hart auf die
bevorstehenden Wettkdmpfe trainiert. Die drei Tage boten
sich an intensiv zu arbeiten, zu perfektionieren und dariiber
hinaus auch noch fiir all das was wihrend den regulidren
Trainingseinheiten keinen Platz findet. Es waren gelungene
Tage welche die Kinder durchs Band lobten ausser, dass
wir jeden Abend alle Gerite aufrdumen und am néchsten
morgen wieder aufstellen mussten.

SRU

Hier noch ein paar Feedbacks.

In den Worten einer Turnerin:

«Das war cool & funny»

* Airtrack

* endlich Ringturnen (Aussage einer jiingeren Tui)

* Neues ausprobiert und erlernt z.B. Salto rw., Flick-flack,
Sprungrolle, Felge am Reck etc.

* die polysportiven Spiele bei Daniela

e Massage

* Yoga

* Pizza & Kuchen

e Zeit zum plaudern und lachen

* die Abwechslung zum normalen Training

Turnverein Uznach 12



Vorschau: 75 Jahre
Sport Fit Frauen Uznach
Jubildumsfeier am Samstag, 8. November 2014,

in der Doppelturnhalle Haslen in Uznach
Aus diesem Anlass organisieren die Sport Fit Frauen ein

abwechslungsreiches Abendprogramm.

17.00 Uhr Hallen- und Garderoben6ffnung -t Backerei 2 2
Conditorei o W

17.30 Uhr «Einblicke in unsere vielseitigen Lektionen»
mit Moglichkeit, aktiv mit zu turnen Sonne Uznaberg - 8730 Uznach
(im grossen Hallenteil, organisiert durch Sonntag offen 7.30-12.00 Uhr - Tel. 055 280 21 73

unser Leiterinnenteam)

19.00 Uhr Apéro im kleinen Hallenteil und anschlies-

sendes gemiitliches Zusammensitzen
(Kleine Festwirtschaft mit Getrénken,

Risotto etc) Speiserestaurant Krone Ugnach
Saison - Spezialititen: Wild, Spargeln, a la carte
19.30 Uhr 3er Spiel Plauschwettkampf im grossen A.Strissle - Elmer

. .. Stidtchen, 8730 Uznach
Hallenteil - offen fiir alle! Tel. 055/2802526 Fax055/2901770

(Nach Voranmeldung / Infos folgen) E-Mail krone.uznach@bluewin.ch

J

Reparatur-Service-Verkauf-Montage
. . . ) Haushaltgerate waschmaschine

und viele aktive und ehemalige Turnerlnnen an diesem Anlass Waschetrockner
Kihl- und Gfriergerate
Geschirrspller

Sei es beim Apéro oder bei einer sportlichen Aktivitét. Elektroherd, Steamer
alle bekannten Standartmarken

Der gesamte Vorstand freut sich, Sie liebe Leser und Leserinnen

begriissen zu diirfen.

Infos: Vreni Oberholzer, Briindliguet 11, 8722 Kaltbrunn, Reto Hofstetter, St. Josefstrasse 8¢ 8730 Uznach
055 280 71 67 vreni.oberholzer@bluewin.ch 055 280 51 28 079 3213128
Hofstetter Dienstleistungs GmbH Uznach

» -

e, Restaurant Lowen
- '1 S ;’ -3 .f e e N Uznacherstrasse 100, 8722 Kaltbrunn
:ﬂi . 3 i r— i 3 —
-~ 3,_ i' - i’ _ e P 3 :;_ =
e ‘3‘ o www.loewen-kaltbrunn.ch

info@loewen-kaltbrunn.ch
Telefon 055 283 15 93
Vreni und Andy Bachmann-Gisler

Wotsch lustig und frohlich si, den chersch au du in Leue ii.

Heimeliges Saéli fur kleinere Anlasse, grosser Saal bis 110 Personen, Kinder-
spielplatz, Gartenwirtschaft, gut burgerliche Kiiche, grosser Parkplatz auch fir
Car und LKW.

NEU: Leue Chalet hinter dem Restaurant

Mich kann man mieten: Fir Klassentreffen, Geburtstags-Partys, Abschieds-
Héck, Familienfeste und Versammlungen fiir ca. 60 Personen.




Wer rastet,
der rostet

Dieses Sprichwort hat bestimmt jede und jeder schon
mal gehort oder irgendwo gelesen. Ich konnte mit diesem
Spruch nie was anfangen: warum soll ich nicht rasten? Pau-
sen tun doch der Seele gut. Mal runterschalten, durchat-
men. Und da mein Problem darin liegt, eher zu wenig als
zuviel Eisen zu haben, werde ich wohl auch kaum Rost
ansetzen. Aber was fasle ich da. Ich sollte mich erst mal
ordentlich vorstellen.

Gestatten: mein Name ist Nadja Bircher. Und ich habe die
Ehre, euch von heute an in jeder aktiv-Ausgabe etwas iiber
mich und meine Sicht auf diese Welt erzihlen zu diirfen.
Heute berichte ich euch von einem kleinen, handlichen
Gerit, welches ich mir kiirzlich beschafft habe: einen
Schrittzéhler. Selbstverstindlich habt ihr als aktive Turner-
Innen einen Schrittzéhler gar nicht notig. Aber ich opfere
seit geraumer Zeit meinen Turnabend einer Weiterbildung,
die mir allerdings anlésslich einer Turnwanderung bei der
Bekdmpfung anarchistischer Ziegen sogar mal zugute ge-
kommen ist. Aber das ist eine andere Geschichte.

Zuriick zu meinem Schrittzdhler. In einer Gesundheits-
Zeitschrift war kiirzlich zu lesen, dass ein Mensch pro Tag
durchschnittlich 10'000 Schritte gehen sollte. Damit senke
man den Blutdruck (das sollte ich gar nicht tun, denn mei-
ner steckt in einem Dauertief) und mindere das Risiko von
Diabetes, Schlaganfall oder Herzinfarkt. An diesem Punkt
des Artikels iiberlegte ich mir, meinen Hausarzt anzurufen,
um einen Ganzkorper-Gesundheitscheck machen zu lassen
(da das aber ein kompliziertes Verfahren mit meiner neuen
Krankenkasse nach sich ziehen wiirde, hab ich es dann sein
lassen).

Als Vollzeit-Hausfrau und Mutter von drei aktiven Buben
dachte ich beim Lesen dieser Empfehlung: «Also bitte!
10'000 Schritte sind doch ein Klacks! Ich renne perma-
nent im Haus rum und rdume meiner Familie hinterher.
Also wenn hier jemand dieses Ziel erreicht, dann ja wohl
ich.» Und dann kaufte ich erhobenen Hauptes eben diesen
Schrittzdahler, nur um der Welt zu beweisen, dass ich sowas
doch gar nicht nétig habe. Als Erstes musste ich ein paar
Daten betreffend Gewicht, Alter und Geschlecht eingeben
und meine Schrittlinge messen. Und dann gings’s ja schon
los: den Clip an der Hose montiert, ging ich an mein Ta-
geswerk und iiberpriifte am Abend das Ergebnis. Welches

war: mein neuer Schrittzdhler war kaputt. Denn er gab
mir lumpige 6700 Schritte an. Das konnte doch gar nicht
sein! Ich stiefelte den ganzen Tag im Haus und im Garten
rum, treppauf- und treppab. Mit dem Staubsauger in der
Hand durchlief ich das ganze Haus (zu Fuss! Denn meinem
Wunsch nach einem Staubsauger mit Sitz wurde noch nicht
entsprochen). Und ich war ja nicht nur zuhause. Ich fuhr ja
auch noch in den Supermarkt zum Einkaufen...hoppla. Da
hab ich den Siindenbock: das Auto. Offensichtlich wird der
Druck aufs Gaspedal nicht als Schritt gewertet. Nun gut,
ich bin ja lernfihig. So liess ich denn das Auto am néchsten
Tag mal in der Garage stehen und ging zu Fuss ins Stadtli
runter, um ein paar Besorgungen zu machen. Und siehe da:
am Abend leuchtete die stolze Zahl 11'300 auf dem Display
auf. Ha! Hab ich’s doch gewusst! Ich schaffe das! An die-
sem Abend schlief ich miide und zufrieden ein.

Als mich mein Schrittzdhler am néchsten Morgen so auf
dem Nachttischchen liegend aufforderte, ihn mitzuneh-
men, zogerte ich einen Moment, denn irgendwie schaffte
er es, mich unter Druck zu setzen und mir meinen friedli-
chen Alltag zu vermiesen. Er spricht ndmlich zu mir: «Geh
noch ein Stiick! Lass jetzt das Auto stehen! Mach nach dem
Essen einen Spaziergang statt dich hinzulegen.» Der be-
handelt mich als wér ich noch ein Kleinkind. Dabei sollte
doch der Vorteil meines mittelalterlichen Alters sein, eben
solche Anweisungen nicht mehr nétig zu haben.

Ich hab mich dann doch iiberwunden und diesen Big Bro-
ther eine ganze Woche lang mit mir rumgetragen. Das
erniichternde Resultat: das Ziel von 10'000 Schritten er-
reichte ich nur selten und zwar immer dann, wenn ich mir
ganz bewusst Zeit fiir Spazierginge genommen habe. Mein
Mann und eines meiner Kinder haben den Schrittzihler
tibrigens auch ausprobiert und waren vom Ziel 10'000
Schritte ebenfalls weit entfernt.

Was ziehe ich fiir ein Fazit daraus? Die Realistin in mir
sagt: so ist das eben. Die Optimistin in mir macht mir Mut:
das ist nur die Ausgangsbasis: wir haben hier Verbesse-
rungspotential und mit ein bisschen Pfupf kriegen wir das
hin. Und die innere Kritikerin sagt: ich habs ja gesagt: du
bist eben doch etwas faul.

Der Kritikerin habe ich iibrigens einen ordentlichen Tritt
verpasst und ihr gesagt, sie soll gefilligst erst mal ein paar
Schritte in meinen Schuhen gehen, bevor sie urteilt - und
diese Schritte zdhl ich dann gleich zu meinen Schritten
hinzu. Schliesslich sind es meine Schuhe.

Nadja Bircher



In den nichsten Ausgaben des «akiv» lesen wir jeweils einen
eigenen Beitrag von Nadya Bircher-Leuenberger. Als Juristin
und Vollzeit-Hausfrau betreut sie drei Kinder, wohnt in der
Frohen Aussicht und ist Mitglied bei der Sport Fit Frauen

Gesucht wird junge / jung gebliebene
sportliche Person

¢ du bist sportbegeistert und findest es wichtig,
dass es Vereine gibt

¢ du bist voll Power und gern mit Kindern
und Jungendlichen zusammen
du bist vielleicht selber Vater oder Mutter
und willst ein gutes Vorbild sein
du bist vielleicht nicht mehr im Berufsleben
und hast nun etwas mehr Zeit

oder du suchst noch eine weitere Herausforderung

zu deinen alltdglichen Aufgaben

Wie du siehst, egal welches Alter und egal was du

machst, du bist unentbehrlich!

Eine frohliche Schar der GETU TV Uznach freut
sich auf deine Mithilfe in der Halle!

Melde dich unverbindlich bei:
vreni.oberholzer@bluewin.ch oder 055 280 71 67

Fir’s Buro ... 055 - 280 60 22
Gﬂbf ie“i Burotechnik GmbH

Stadtchen 26 - 8730 Uznach
... wer denn sonst ?

mobel gbu bernet

Wohnideen aus Uznach

Tel. 055 285 88 77
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vouli bietet dir mehr! Das Jugend-

portal mit coolen Ext’as.
Entdecke teime weit aut

- Youli.cl

Bank Linth

™)

Fur Brillen und Kontaktlinsen
naturlich zu K&R
im Stadtli 2 - Uznach

Tel. 055 290 19 19
www.kroptik.ch
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Turnverein
Uznach
o September bis September bis
Te rmin e Dezember 2014 Gebu r tStag € Dezember 2014

Jugend Sport
Kantonal Final LAMJU, Eschenbach

01. Sept. 65. Ruedi Rogger

07. September

14. Sept. 75. Pia Bigger Ehrenmitglied
Gesamtverein
10. September Prasidenten und Leiterkonferenz, 21. Sept. 81. Hans Merkel
Wattwil 02. Okt. 81. Paul Gehr Ehrenmitglied
20. September Jugend Sport 11. Okt. 90. Otto Hofstetter Ehrenmitglied
SGTV Kant. Jugendturnfest, Marbach
13. Okt. 87. Robert Schappi Ehrenmitglied
GETU
20. September Lichtensteiner Landesmeisterschaft 18. Okt. 86. Walter Ziinde Ehrenmitglied
21. September I
ZEIPE 30 Nov. 84. Hugo Miiller Ehrenmitglied
GETU

06. Dez. 70.

Bruno Fosanelli

Ehrenmitglied

18. Oktober Schweizermeisterschaft
Spezialtraining fur Qualifikation, Mels 19. Dez. 65. Erwin Camenisch
t i q . .
25. Oktober _?esam gerem Soiel G Turnhallen sind nicht beniitzbar
oggenburger-spieltag, Kirchberg 27. September bis 19. Oktober 2014
20. Dezember bis 04. Januar 2015
J d Sport
29. Oktober ugen por- .
Jugendturnleiterkonferenz, Wattwil
Vorschau vereinsjshr 2015
01. November Schweizer Meisterschaft
02. N b i Sport Fit-T:
ovember Halbfinal 30. Mai 2015 por .| ag
Wettingen AG Rebstein
Gesamtverein 13. Juni 2015 St. Galler Kantonalturnfest
08. November 75 jahriges Riegen-Jubilaum 14. Juni 2015 Einzelturnen, Mels
der Sport Fit Frauen, Turnhalle Haslen 19. Juni 2015 St. Galler Kantonalturnfest
Jugend Sport 21. Juni 2015 Vereinsturnen, Mels
09. November Jugileiterkurs
Kreisturnverband Toggenburg, Uzwil ’mpressum
15. November GETU Herausgeber: Turnverein Uznach
: Schweizer Meisterschaft i
16. November TUI/Si Er Einal o BE Redaktion: Werner Hofstetter
Ul'/ Sie + Er Final, Utzensto Ténierweg 6, 8730 Uznach
Sport Fit F hower@bluewin.ch
28. November e rauc?n . . .
Klausabend mit Ménnerriege Adressverwaltung: Vreni Oberholzer
. ) Brandliguet 11, 8722 Kaltbrunn
28. November Mannerriege vreni.oberholzer@bluewin.ch
Klausabend mit Sport Fit Frauen . ) .
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Nihere Angaben finden Sie auf
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