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Aus der Redaktionsstube
Präventionssport im Turnverein Uznach
Unser Körper ist für ein Leben mit Bewe-

gung programmiert. Aber seien wir ehrlich, 

wie oft gönnen wir unserem Körper diese 

Bewegung, die er so dringend braucht? 

Ohne Bewegung wird der Körper anfälliger 

für Krankheit und Unfall. Dabei ist regel-

mässige körperliche Aktivität notwenig. 

Die tägliche Bewegung im Haushalt, Büro 

und Betrieb ist zu einseitig. Durch regel-

mässiges Sporttreiben verbessert man die 

Chance auf anhaltende Gesundheit. Viele 

Krankheiten und ständige «Wehwehchen» 

treten bei regelmässiger Bewegung gar 

nicht auf. Beschwerden, wie Diabetes, 

Bluthochdruck, Kopfweh, Migräne, Magen-

brennen, ständige Müdigkeit, fehlender 

Lebenslust usw. zeigen in manchen Fällen 

mit körperlichen Aktivitäten bessere 

Wirkung als mit teuren Tabletten und 

Hightech-Medizin. Die Bewegungen sollten 

aber kontrolliert und für den Körperbau 

bestimmt sein. Bei unkontrolliertem Sport 

können Funktionsverluste bei inneren 

Organe, Sehnen, Gelenke, Bandscheiben 

und Knochen beschleunigen. Sporttrei-

ben in einer Riege des Turnverein Uznach 

kann als 2. Chance angesehen werden, 

den schleichenden Übeln ein Schnippchen 

zu legen. Mit dem grossen bedarfsge-

rechten Sportangebot finden Kinder und 

Erwachsene eine Gruppierung, die genau 

nach Ihren Vorstellungen zugeschnitten 

ist. Zudem kommt noch die Geselligkeit 

dazu, die jedoch für die Seele und das 

Gemühtsbefinden wichtig ist. Die vielen 

Jugendlichen, Turnerinnen und Turner 

geben gerne Auskunft, was und wie es 

in einer Turn- oder Spielstunde zu und 

her geht. Über die Riegenleitung gibt 

die Homepage des Turnverein Uznach 

www.tvuznach.ch mehr Auskunft.

Werner Hofstetter,  

Redaktion der Turnzeitung «aktiv»
News
Jetzt wird geheiratet!
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Rüthi bewegt
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50 Jahre  
TV Gommiswald

Der TV Gommiswald darf auf 50 Jahre Vereinsgeschichte 
zurückblicken. An der Jubiläumsfeier (5.6.2010) wurden 50 
Jahre Vereinsgeschichte, 50 Jahre sportliche und gesellige 
Ereignisse und 50 Jahre Arbeit im Jugend- und Erwach-
senensport mit Siegen und Niederlagen demonstriert. Ein 
Vorbereitungsteam hat eine Vereinschronik erstellt, in der 
viele Marksteine gesetzt wurden. Seit der Vereinsgründung 
im Dezember 1960, an der 13 sportbegeisterte, initiative, 
junge Burschen die Gründungsurkunde unterzeichneten 
ist der Verein gewaltig gewachsen. Viele Jahre leitete der 
Uznacher-Turner,  inzwischen verstorbene Otto Imper als 
Wanderoberturner den TV Gommiswald. (Wanderober-
turner, weil er dem TV Uznach angehörte und nur als 
befristeter Leiter dem TVG diente).

Am Sonntag (6.6.2010) wurde in der Pfarrkirche die neue 
Vereinsfahne vorgestellt und in einem ökumenischen 
Gottesdienst eingesegnet. Mit Stolz präsentierten die 
Fahnenpaten das neue Banner. Mit Würde wurde von der 
Fahne, die 1967 eingeweiht wurde, bei der der TV Uznach 
als Patensektion amtete, Abschied genommen. Die neue 
Fahne dominiert in blauer Farbe, was Gewöhnungsbe-
dürftig ist. Die vier F senden aber die Botschaft aus, dass 
das Fahnentuch einem aktiven Turnverein gehört. Die neue 
Fahne wurde von den Ortsvereinen und befreundeten Turn-
vereine würdig begrüsst. Ernst Brun, Vizefähnrich des TV 
Uznach hat die damalige Patensektion stramm vertreten 
und mit wehendem Fahnenstoff den Gruss aus Uznach 
überbracht.

Wir gratulieren der Nachbarsektion ganz herzlich zum 
Jubiläum und zur neuen Vereinsfahne.

WHO

Gesamtverein

Frohe Aussicht Uznach

Familie Martin und Anni Kessler-Rutz
8730 Uznach · Tel. 055 280 23 71
www.aussicht.ch · frohe.aussicht@bluewin.ch

jetzt Probefahren!
müller 
grynau-garage ag
uznach
Grynaustrasse 21 · 8730 Uznach
055 285 20 10 · grynaugarage.ch

Ihr Peugeot-Center im Linthgebiet
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Gesamtverein

Uznach wurde vom St.Galler Turnverband (SGTV) für 
einen Weiterbildungskurs ausgewählt. Erwartet werden 
Oberturner einer Sektion, Hauptleiterinnen einer Frau-
enriege und deren Stellvertreter. Es werden ca. 70 Turne-
rinnen und Turner aus dem ganzen Kanton den Pflicht-
kurs in Uznach absolvieren. In der Doppelturnhalle 
«Haslen» und in der Turnhalle «Letzi» werden Lektionen 
erteilt in Geräteturnen, Leichtathletik, Gymnastik und 
Spiele. Die Kursteilenehmer-Innen werden am Samstag,  
25. September 2010 in Uznach eintreffen und bleiben bis 
Sonntagnachmittag. Die Gemeinde stellt unentgeltliche 
Schlafräume im Zivilschutzraum zur Verfügung. 

Für den Kalorienschub sorgt das «Kronenteam». Für die 
Zwischenverpflegung in den Pausen, Riegen- und Hallen-
wechsel sorgen die Turnerinnen aus der Sport Fit Frauen. 
Der Turnverein Uznach heisst Kursleitung, Turnerinnen 
und Turner herzlich Willkommen und hofft, dass sie sich in 
Uznach wohl fühlen, auch wenn wenig Zeit verbleibt unser 
Städtchen näher kennen zu lernen.

WHO

Oberturnerkurs 
in Uznach

Todesnachricht... 

... von Ehrenmitglied Adele Schubiger 
Während den Sommerferien erreichte uns die Todes-
nachricht von unserem ältesten Vereinsmitglied Adele 
Schubiger, von allen nur mit «Nina» angesprochen. Am  
15. Juli 2010 begleiteten Riegenangehörige und Hugo 
Gebert, Präsident der Männerriege mit der Vereinsfahne 
Nina auf dem letzten Weg. Sie durfte mit  94 Jahren ihren 
reich erfüllten Lebensabschnitt beenden.

Nina trat als 27- jährige Frau in die damalige Frauen- und 
Töchterriege Uznach ein. 1958 wurde sie als Freimitglied 
geehrt. Sie stellte sich aber auch für Vorstandsarbeiten zur 
Verfügung. 5 Jahre führte sie als umsichtige Kassierin die 
Vereinskasse. 11 Jahre amtete sie als Rechnungsrevisorin. 
Nach 30- jähriger Vereinzugehörigkeit und als Dank für 
ihren Einsatz wurde ihr 1972 die Ehrenmitgliedschaft 
verliehen.

Wir Turnerinnen, besonders die die Nina nahestanden, 
trauern um eine treue und gesellige Turnkameradin, die 
viel für den Verein geleistet hat. Für all das danken wir 
Nina von Herzen und wünschen ihr den ewigen Frieden.

VOB

Toggenburger  
Turnfest 2011

Freitag, 1. Juli	 Spielnacht
Samstag, 2. Juli	 Vereinsturnen, Einzelturnen 	
	 Aktive, Frauen, Männer, 	
	 Senioren, Jugend
Sonntag, 3. Juli	 Turnshowprogramm

Natürlich können auch kulinarische und unterhaltsame 
Höhepunkte in Kaltbrunn erlebt werden. Mehr Informa-
tionen erhalten Sie über www.kaltbrunn2011.ch 

WHO

Vom 1. bis 3. Juli 2011 findet in Kaltbrunn das Toggen-
burger Turnfest unter dem Slogan «einfach sympatisch» 
statt. Der Turnverein Kaltbrunn erwartet rund 3500 bis 
4000 Turnerinnen und Turner und ca. 1000 Zuschauer. 
OK, TK und Wettkampfleitung haben am 1. Juli 2010 
den Startschuss abgegeben. Das Festlogo wurde präsen-
tiert und die Wettkampfplätze beim Schulareal und an 
der Benknerstrasse vorgestellt. Ebenso wurde das Diszi-
plinenangebot für Gymnastik, Geräteturnen, Leichtath-
letik, Nationalturnen und Fit & Fan veröffentlicht. Das 
Grobprogramm sieht vor:
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GETU GETU

Wettkämpfe 2010

Frohen Mutes aber doch mit Lampenfieber starteten 
die Turnerinnen in die Wettkampfsaison 2010. Über die 
erreichten 5 Gold-, 7 Silber- und 2 Bronzemedaillen und die 
24 Auszeichnungen ist man schlussendlich sehr zufrieden. 
Das Leiterteam gratuliert von Herzen zu den gezeigten 
Leistungen und freut sich darauf, weiter mit «unseren 
Mädchen» arbeiten zu können.

Am 18. April fand der Geräteturntag See und Gaster in 
Benken statt. Im K1 erturnten zwei der drei gestarteten 
Uznerinnen eine Auszeichnung. Im K2 durften wir Selina 
Oertig, die mit nur 0.1 Punkte Rückstand auf die Beste 
Silber holte und Rahel Steiner zur Bronze gratulieren. Auch 
im K2 erreichten zwei und ihm K3 sogar fünf Turnerinnen 
eine Auszeichnung. Und im K4 holten sich drei der vier 
gestarteten Uzner Turnerinnen eine Auszeichnung. Unsere 
einzige K5 Turnerin durfte sich dann noch die Silberme-
daille umhängen lassen. 

Eine Woche später lud Degersheim zur Toggenburgermeis-
terschaft ein, wo sich entschied, wer sich für die Kantonal-
meisterschaft qualifizieren konnte. Natürlich war darum 
eine sehr starke Konkurrenz am Start und man konnte bald 
einmal feststellen, welche Vereine mehrmals die Woche an 
den Geräten trainieren können. Jedoch gehören doch noch 
sechs Turnerinnen aus Uznach zu den Besten vom Kanton 
und wir drücken ihnen die Daumen, dass sie im September 
ihr Bestes geben, wenn sie dann in Uzwil am Kantonalen 
(Kantonalmeisterschaft) starten.
Am 29. Mai starteten acht Uznerinnen am Glaner Jugend-
turnfest in Haslen. Sie alle besetzten die vordersten Ränge. 
Gold für Riccarda Rütsche (K1), Selina Oertig (K2), Sarah 
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GETU

www.loewen-kaltbrunn.ch
info@loewen-kaltbrunn.ch
Telefon 055 283 15 93
Vreni und Andy Bachmann-Gisler

Uznacherstrasse 100, 8722 Kaltbrunn

NEU:  Leue Chalet hinter dem Restaurant!

Mich kann man mieten: Für Klassentreffen, Geburtstags-Partys, Abschieds-
Höck, Familienfeste und Versammlungen für ca. 60 Personen.

Heimeliges Sääli für kleinere Anlässe, grosser Saal bis 110 Personen, Kinder-
spielplatz, Gartenwirtschaft, gut bürgerliche Küche, grosser Parkplatz auch für 
Car und LKW.

Hier könnte Ihre 
Werbung stehen

Hüppi (K3) und Roya Hüppi (K4), Silber für Melis Göcer 
(K1), Célina Rüegg (K2) und Livia Hüppi (K3), Bronze für 
Andrea Hüppi (K3).

Am gleichen Abend turnte Shana Speck in Gams an der 
Frühlingsmeisterschaft. Für die Turnerinnen ab K5 dient 
dieser Wettkampf als eine der Qualifikationen für die 
Schweizermeisterschaft. Eine Glanzleistung von Shana, 
holte sie sich dort gegen ein sehr starkes schweizerisches 
Teilnehmerfeld eine der begehrten Auszeichnungen.

Der letzte GETU Wettkampf vor den Sommerferien fand 
in Schmerikon mit dem Seegastercup statt. Hier starteten 
auch die jüngsten zu ihrem ersten Wettkampf, mussten 
jedoch Lehrgeld zahlen. Das Ziel, niemand wird Letzte, 
wurde aber erreicht.

Nur war es halt nicht der Tag der im K1 Startenden. Es gab 
keine Auszeichnung. Im K2 erreichte dafür Selina Oertig 
die Silbermedaille und die K3 Turnerinnen verpassten 
die Medaillenränge nur knapp (zum Teil mit nur 0.05 
Punkten), besetzten aber die Ränge vier bis sieben. Im K4 
stand dann sogar Ayla Zweifel zuoberst auf dem Podest 
und Lea Steiner erreichte die Silbermedaille. Zwei weitere 
Uznerinnen folgten mit knappem Rückstand auf Rang vier 
und fünf. Auch Shana Speck schaffte im K5 den Sprung 
aufs Podest und gewann die Bronze Medaille. 

VOB
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GETU

Der diesjährige Riegenausflug führte fast 30 Mädchen 
und etwas über zehn Leiterinnen und Hilfsleiterinnen der 
GETU Uznach nach Zürich an die STV-Gala «gymnastics 
meets music». Am Sonntag 30. Mai war um 11.30 Uhr der 
Treffpunkt beim Bahnhof Uznach, wo das Geheimnis über 
das Ausflugsziel nach vielen Spekulationen gelüftet wurde. 
Die wenigsten der Kinder wussten genau was diese STV-
Gala ist. Während der Zugsfahrt nach Oerlikon, erfuhren 
die Kinder ausserdem, dass nach der Gala bei McDonald‘s 
eingekehrt wird, selbstverständlich zur Freude aller. Das 
letzte Stück vom Bahnhof Oerlikon bis zum Hallenstadion 
wurde, trotz Regen, zu Fuss zurückgelegt. 

Um 14.00 Uhr ging es dann endlich los. Es wurde eine 
phänomenale Show geboten. Turnerinnen und Turner aus 
verschiedenen Turnvereine der Schweiz gaben ihr Können 
an den Geräten, wie auch auf dem Boden zum Besten. Aber 
auch die Spitzensportlerin Ariella Käslin riss zusammen 
mit Ihren Kolleginnen und Kollegen das Publikum mit. 
Begleitet wurde das ganze Spektakel von der Swiss Army 
Concert Band. Alle waren begeistert von dieser faszi-
nierenden Turnshow und so verstrichen die 2.5 Stunden 
beinahe unbemerkt. 

Happy Meal & Co. dank der grosszügigen Spende eines 
Ehrenmitgliedes, durften sich alle im Anschluss an die 
Show bei McDonald‘s verpflegen. Vreni Oberholzer hat wie 
immer alles bestens organisiert, sodass der ganze untere 
Teil des Restaurants für die GETU Uznach reserviert war 
und die vorbestellten Menüs im nu serviert wurden. Zum 
Dessert versammelte man sich am Bahnhofskiosk, wo sich 
jeder noch ein Eis aussuchen durfte. Auf der Heimreise 
im Zug gab es viel zu erzählen und zu diskutieren und so 
endete um 18.45 Uhr am Bahnhof Uznach ein unvergessli-
cher Nachmittag. Vielen lieben Dank für alles!

Sandra Rütsche

Am 13. Mai starteten auch Mitglieder der GETU beim 
schnellsten Uzner. Wir sind stolz auf unsere langjährige 
Turnerin Jasmin Ott, die sich zum vierten mal als aller-
schnellste Uznerin feiern lassen konnte. Herzliche Gratu-
lation!

Am 30. Mai genossen wir den Jubiläumsausflug. Für 
einmal konnten auch unsere Turnerinnen zuschauen und 
wir alle staunten an der STV Gala nicht schlecht über das, 
was wir da alles zu sehen bekamen. Eine kleine Kost-
probe möchte die GETU dann am Jubiläumsfest vom  
27. November selber dem Publikum zeigen. Alle Turn-
freunde sind dazu herzliche eingeladen.

Am 12. Juni stand die interne Jugimeisterschaft auf dem 
Programm. Dieser etwas andere Wettkampf bereitet jeweils 
viel Spass und manch eines der Plüschtiere wird an den 
nächsten Wettkämpfen als Maskottchen dabei sein.

Am 30. Juni fuhren wir mit dem Velo nach Kaltbrunn. 
Es war fürchterlich heiss und manche der Turnerinnen 
stöhnten und meinten, ein Wettkampf wäre ihnen lieber. 
Aber das sollte sich dann doch noch ändern. Die Mädchen 
waren nicht mehr zu bremsen. In drei Gruppen aufgeteilt 
absolvierte man den Vita Parcour,  machte ein Lauftraining 
oder erkundete den kühlen Bach. Sich davon zu erholen 
war ganz einfach, denn Vreni Giezendanner hatte ein 
Feuer entfacht. Wurst und Brot schmeckte auf den Baum-
stämmen viel besser als am Tisch. Zu guter Letzt kam noch 
Manuela Sutter mit einer schweren Kühltasche und dem 
Kinderwagen daher. Das Halli und Hallo galt diesmal nicht 
den Kindern, sondern den von ihr mitgebrachten Glaces. 
Zuerst skeptisch über diesen Ausflug als Abschluss vor 
den Sommerferien, waren es dann aber die Mädchen, die 
fast nicht mehr nach Hause wollten. Schön, wenn man so 
begeisterte Stimmen hört…

VOB

Ein Ausflug  
der Extraklasse

Tätigkeiten  
Mai bis Juli 2010

GETU
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Zürcherstrasse 53 · Tel. 055 280 22 10

Werbeblachen
zu Hammerpreisen!
W
z

Format 

300x100 cm

ab CHF 144.00

mit Saum und Ösen

Preis pro Stück bei 10 Expl.

1 Expl. CHF 180.00

exkl. Mwst und Versand
Grynaustrasse 21 · 8730 Uznach         Tel. 055 290 16 59

Wohnideen aus Uznach

Tel. 055 285 88 77

Schnuppertraining J+S Kids Mädchen 
In der GETU werden mit dem Angebot J+S Kids während 
einem Jahr wöchentlich polysportiv ausgerichtet und spie-
lerisch Grundsteine gelegt, um wichtige Voraussetzungen 
für das Geräteturnen, z.B. Kraft und Beweglichkeit zu 
erlangen. Nach diesem Jahr haben talentierte Mädchen 
die Möglichkeit, zweimal in der Woche wettkampfmä-
ssig mit der GETU zu trainieren. Die Schnuppertrainings 
2010 für interessierte Mädchen (2002 – 2004) finden am  
10. und 17. August 2010 von 17.30 Uhr – 19.00 Uhr in der 
Doppelturnhalle Haslen statt. Anmeldung/Fragen: Vreni 
Oberholzer 055 280 71 67, vreni.oberholzer@bluewin.ch

Elternabend
Nach den Sommerferien lädt die GETU zu einem Eltern-
abend ein. An diesem Abend wird über Erfahrungen 
und Zukunftsgedanken des Leiterteams informiert. 
Nebst anderem wird auch über die Anschaffung von 
neuer Vereinsbekleidung entschieden. Zudem haben die 
Eltern die Möglichkeit, mit Fragen und Wünschen an das 
Leiterteam zu gelangen. So kann gegenseitiges Vertrauen 
geschafft werden, geht es doch mit der Arbeit mit Kinder 
um ein sehr kostbares Gut.

Kantonale Gerätemeisterschaft 
Am 5. September findet in Uzwil die KMS statt. Von 
Uznach konnten sich 6 Turnerinnen qualifizieren und 
gehören somit schon zu den Besten vom Kanton. Wir 
wünschen ihnen viel Wettkampfglück und dass sie in der 
kurzen Zeit nach den Sommerferien bis zum Wettkampf 
motiviert trainieren und somit zur Höchstform auflaufen 
können.

Sport Day der Jugendriegen 
Neben vielen anderen Aktivitäten dürfen am 11. September 
in der Turnhalle «Haslen» die jungen und jung gebliebenen 
Gäste an den Geräten selber turnen und um 11.00 Uhr und 
14.00 Uhr einigen aktiven Turnerinnen der GETU zusehen, 
wie sie die Geräte beherrschen. Have fan!

Jubiläumsfest – Happy Birthday GETU Uznach! 
Mit einem gemütlichen Fest möchte die GETU am  
27. November ihr 10 jähriges bestehen feiern. Dazu sind 
auch Sie, liebe Leserinnen und Leser, herzlich eingeladen: 
geniessen Sie mit uns die Aufführungen der Turnerinnen 
und das fröhliche Beisammensein. Und vielleicht haben 
Sie sogar Lust, beim Spiel ohne Grenzen mitzumachen. 
Reservieren Sie sich schon heute diesen Tag!

VOB

Vorschau
GETU
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Sport Fit Frauen

Soviel vorweg: Es war ein Traumtag, am Mittwoch, dem  
09. Juni 2010! Die Wetterprognosen vom Vorabend verspra-
chen nur Gutes: Sonne mit wenigen hohen Wolken und 
Temperaturen bis 30°, Richtung Alpen stürmischer Föhn! 
Ungläubig rieb ich mir deshalb die Augen beim Aufstehen; 
es regnete, nicht stark, aber immerhin…

Zuversichtlich, gut gelaunt und im Wandertenue versam-
melten sich gegen 07.30 Uhr, 15 Frauen beim Bahnhof. 
Rasch ging die Fahrt Richtung Ziegelbrücke, dem Walensee 
entlang nach Sargans und Buchs. Hier wechselten wir das 
Verkehrsmittel von der Bahn zum Postauto nach Grabs-
Grabserberg-Voralp. Bei den Sport Fit Frauen II ist es 
üblich, dass ein Wohlfühlprogramm angeboten wird d.h. 
jede Turnerin wählt die Variante, welche ihr am Besten 
entspricht. So wählte eine Gruppe den Weg durch einen 
wunderbar kühlen Wald hinunter zum Voralpsee, während 
die andere direkt zum Berggasthaus Voralp wanderte.  
Der Voralpsee liegt auf 1123 m.ü.M. idyllisch in einer 

tiefen Bergmulde und umsäumt von hohen, steilwändigen 
Bergen. Er ist kein Moorsee und auch nicht besonders tief, 
sondern wird von den natürlichen Abflüssen (Wildbäche) 
der umgebenden Berge gespiesen. Wie verzaubert liessen 
wir diese wunderbar unberührte Natur auf uns wirken, 
während der Mann vom Kiosk uns mit Kaffee, Tee und 
Gipfeli versorgte. Gestärkt machten sich die meisten auf 
den teilweise überfluteten Rundweg um den See. Nein, 
diesmal war es nicht die Schuhsohle, welche sich von 
Blanca verabschiedete, sondern ein Teil ihres Walkingsto-

Vereinsreise Frauen II
Voralpsee-Grabserberg

ckes! Mit einiger Unterstützung gelang jedoch die Repa-
ratur! Es war unbeschreiblich schön hier: Wolken und 
Berge spiegelten sich im Wasser und ausser dem Bimmeln 
der Kuhglocken war kein Laut zu hören. Vreni konnte der 
Versuchung einfach nicht widerstehen: Mutig und unkom-
pliziert wagte sie den Sprung ins kühle Nass um einige 
Runden zu schwimmen. So schön sei es gewesen, sagte sie, 
als sie unter Applaus wieder aus dem Wasser stieg…
Beim Aufstieg zum über 100-jährigen Berggasthaus Voralp 
auf 1200 m.ü.M. fielen die ersten Schweisstropfen. Ursache 

dafür war nicht nur die Höhendifferenz sondern auch der 
sehr stürmisch blasende Föhn. Der schattige Garten war 
deshalb genau das Richtige, um die Natur und den reichhal-
tigen, liebevoll angerichteten Zmittag zu geniessen. Ange-
führt von Rita nahmen nun die Marschtüchtigen die etwa 
1 ½-stündige Wanderung Richtung Grabserberg unter die 
Füsse. Immer wieder blieben wir stehen, um die phantas-
tische Aussicht aufs St. Galler Rheintal, das österreichisch 
Vorarlberg und das benachbarte Fürstentum Liechtenstein 
zu bewundern. Die Wiesen waren frisch gemäht, das Heu 
eingebracht und so wurde die direkte Route geradeaus 
gewählt. So ging es mit uns teilweise gehörig bergab… 
Wir waren wohl etwas zu früh dran: Babette war noch 
nicht geduscht und uns blieb genügend Zeit, die schöne 
Aussichtslage ihres Bergbauernhofes auf 730 m zu genie-
ssen. Der Hofhund, keine Ahnung weshalb er zu unserem 
Empfang so wütend bellte, beruhigte sich mit der Zeit und 
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Endlich Sommer!
Sport Fit Frauen

Mit diesen Worten trafen sich am 1. Juli zahlreiche Sport 
Fit Frauen zum jährlichen Grillplausch auf dem Areal der 
Firma Otto Hofstetter AG.

Traditionsgemäss von den Geburtstagsjubilarinnen, dieses 
Jahr von Gabi, Carla, Brigitte, Clelia, Rita, Vreni, Blanca, 
Nicola, Sabine und Gerda organisiert; wurde an diesem 
wunderbaren Sommerabend fröhlich geplaudert, gelacht 
und natürlich das feine Buffet genossen. Besten Dank an 
die Spender und der Firma Otto Hofstetter AG für die 
Benützung des Grillplatzes.

NMÄ

leckte sogar meine Hand, sodass ich schon befürchtete, ihn 
mitnehmen zu müssen… Babette Schlegel, die umtriebige, 
bodenständige und unermüdliche Bäuerin, hatte sich natür-
lich auf unseren Besuch vorbereitet. Vorerst gab es drau-
ssen eine lehrreiche und interessante Geographiestunde 
und dann durften wir ihr in den umgebauten Stall folgen, 
wo Holunderblütensirup, Kaffee, Tee und feiner Kuchen 
auf uns warteten. Zum Schlafen im Stroh reichte die 
Zeit zwar nicht, aber immerhin zum Probe-Liegen. Sorg-
fältig wurden dann die Strohhalme aus Haaren und Klei-
dern entfernt, um zu Hause ja keinen falschen Verdacht 
aufkommen zu lassen…

Die Uhrzeiger rückten unerbittlich weiter und so hiess 
es Abschied nehmen von diesem gastlichen Ort. Zuver-
lässig und sicher führte uns das Postauto über Grabs-
Gams-Wildhaus nach Nesslau und von dort mit der Bahn 
nach Hause! Wohlbehalten trafen wir um 18.45 Uhr in 
Uznach ein und waren der einhelligen Meinung: «Isch das 
jetz en wunderschöne Tag gsi!!» Danke Trudy für Alles:  
«Du hast deine Sache gut gemacht! Du hast deine Feuer-
taufe als Nachfolgerin von Pia und somit als neue Reiselei-
terin der Sport Fit Frauen II mit Bravour bestanden! Wir 
hoffen, dass du uns in dieser Funktion noch mindestens 20 
Jahre erhalten bleibst!»

VTH
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Jugendsport

Wie jedes Jahr, wurde traditionell die Jugimeisterschaft 
durchgeführt. 68 Kinder und Jugendliche massen sich an 
10 verschiedenen Wettkampfposten. Schnelligkeit, Kraft, 
Geschicklichkeit und sogar etwas Glück brauchte es, um 
erfolgreich zu sein. 

Interne Jugimeisterschaft  
vom 12. Juni 2010

Jugendsport

Nach der Besammlung der Turnerinnen und Turner ging 
es zügig mit den Wettkämpfen los. Sprint, Weitsprung, 
Fischen, Wassertransport und Golf waren einige der 
Herausforderungen, denen sich die Kids stellen mussten. 
Am Mittag konnte man mit Hot Dog und Kuchen die 
verbrauchten Kräfte wieder auftanken. Ohne Mampf 
kein Krampf! Dank der minutiösen Vorbereitung von den 
Stoops, speziell von Andrea, konnte der Anlass reibungslos 
über die Bühne gebracht werden. Besten Dank! Auch die 
restlichen Helfer waren mit vollem Elan an der Arbeit und 
gaben ihr Bestes, um unseren Kids einen tollen Tag zu 
liefern. Auch hier möchte ich ein herzliches «Dankeschön» 
aussprechen. 

Der Wettkampf wurde standesgemäss durch Paul Wirth 
abgeschlossen. Mit seiner unverkennbaren Stimme verkün-
dete er die Rangliste. Natürlich hatte es für jeden Sportler 
einen Preis dabei. Die vielen Stofftiere fanden rasch ein 

neues Zuhause. Eine weitere Jugimeisterschaft ging erfolg-
reich und ohne Verletzungen zu Ende. Die Ranglieste der 
JM kann beim Leiterteam eingesehen werden.

NCO



Die «Jugendabteilung» im Turnverein Uznach organisiert 
am Samstag, 11. September 2010 einen Sport - Schnup-
pertag für Neueinsteiger. Mit den Disziplinen Geräteturnen, 
Speerwerfen, Diskuswerfen, Hochsprung, Tiefstart und 
Hürdenlauf werden wir einen kleinen Einblick in die Welt 
der Leichtathletik und Geräteturnen gewähren. Nebst den 
Disziplinen, die vom Leiterteam vorgezeigt und anschlies-
send auch ausprobiert werden kann, werden an einem Info-
stand alle Trainingszeiten der verschiedenen Altersstufen 
publiziert. Die Leiterinnen und Leiter stehen für Fragen 
gerne zur Verfügung. Mit etwas Glück kann man zusätz-
lich bei einem Wettbewerb einen super Preis gewinnen. Als 
Hauptpreis winkt ein Eintritt für zwei Personen am «Welt-
klasse» Zürich. Die Hallentüren der Turnhalle «Haslen» 
stehen von 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr offen.

Interessierte Mädchen und Knaben können somit nach 
eigenem Bedürfnis, kommen und gehen. Turn- oder Lege-
rekleider sind von Vorteil, da ja an den Geräten herum-
getollt werden kann. Der Event ist für alle Kinder offen, 
d.h. von kleinen Kindergarten bis zur 3. Oberstufe. Die 
Schnupperstunden sind gratis.

An die Verpflegung haben die Organisatoren natürlich 
auch gedacht. Für den kleinen und grossen Hunger werden 
in der Festwirtschaft Grilladen, Hot Dogs und Getränke 
zu günstigen Preisen angeboten. Im November feiert die 
Geräteturn-Riege ihr 10-jähriges bestehen. Dies ist Grund 
genug, dass sich diese Erfolgsriege speziell präsentiert. Um 
11.00 Uhr und 14.00 Uhr wird in einer kleinen Demons-
tration der mühvolle Aufbau des Geräteturnens gezeigt. 
Somit kann den Kindern praktisch vorgezeichnet werden, 
wie gross der Lernaufwand bis zum Erfolg ist.

Eltern und Turnfreunde sind zu den Schnupperstunden und 
Showblocks herzlich willkommen.

Das OK-Team: Simi, Karin, Andrea, Vreni und Nando

Sport Day 
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Jugendsport

Ihre

Architekten
für 
Neubauten · Umbauten · Renovationen

Heinrich Schwarzenbach
dipl. Architekten ETH/SIA AG
Gasterstrasse 22 · 8730 Uznach 
Tel. 055 280 18 72 · Fax. 055 280 36 23
www.schwarzenbach-ag.ch

Schwarzenbach

Ihre

Architekten
für 
Neubauten · Umbauten · Renovationen

Heinrich Schwarzenbach
dipl. Architekten ETH/SIA AG
Gasterstrasse 22 · 8730 Uznach 
Tel. 055 280 18 72 · Fax. 055 280 36 23
www.schwarzenbach-ag.ch

Schwarzenbach
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Männerriege Männerriege

Rückblick
Maimarkt
Zusammen mit den Sport Fit Frauen und den Aktiven führten 
wir am Samstag den 8. Mai den traditionellen Marktstand. 
Unter dem blauen Zelt bei der Post wurden Würste grilliert 
und Getränke angeboten. Das schöne Marktwetter lud einige 
Besucher zu einem kleinen Abstecher an unsere Tische ein. 
Ein herzlicher Dank an alle Gäste und HelferInnen.

Boccia
Der Mittwoch vor der Auffahrt bot uns einmal mehr zu 
einem gemütlichen Abend im Kreis der Turnkameraden ein. 
Wie immer starteten wir mit den Velos beim Schwimmbad. 
Nicht wie immer schalteten wir einen Zwischenhalt ein. Bei 
Hubert und Christa wurden wir mit einem kühlen Weissen 
und Apéro-Häppchen verwöhnt. Herzlich Dank den Gastge-
bern. 30 Männerriegler trafen sich dann in den Clublokali-
täten des San Giacomo. Nach einem feurigen Teller Penne und 
einem mundigen Merlot aus dem Boccalino wurden dann die 
Kugeln zur Hand genommen. Bis gegen Mitternacht wurde 
gespielt. Die Heimfahrt wurde dann kurz unterbrochen um 
in der Kreiselbar noch ein Bettmümpfeli zu genehmigen – eis 
hämmer no immer gno.

Sport-Fit-Tag
Am 29. Mai nahmen wiederum ein paar Männerriegler an 
dem gemeinsamen Sport Fit Tag mit den Frauen des TVU in 
Marbach teil. Dieses Jahr wurde die Finalrunde im 3-Spie-
le-Turnier nicht erreicht, was der Stimmung innerhalb der 
Gruppe aber keinen Abbruch tat. Die gemütlichen Stunden 
im Rheintal wurden sichtlich genossen. Der nächste Sport-
Fit-Tag findet in einem Jahr in Walenstadt statt. Bis dann bleibt 
also genügend Zeit um die noch fehlenden Tricks einzuüben.

Grillplausch
Jedes Jahr treffen wir uns am Freitag vor den Schulferien zu 
einem gemütlichen Höck. Dieses Mal trafen sich 25 Männer-
riegler wieder einmal im Auerhahn und wurden von dem 
neuen Wirtepaar bestens bedient. Lukas grillierte uns  feine 
Steaks auf dem Grill und Julia bediente uns mit Salat und 
Getränke. Dank des milden Sommerabends konnten wir bis 
zum Heimgang auf den Festbänken im Wald verweilen.

HGE

Getränke-Service Kaltbrunn
Bestellungen 055 293 56 65
www.schuetzengarten.ch

Ein Schützengarten 
   ist überall.

Auch beim TV Uznach

• Verkauf und Rep. von Computern
• Netzwerke
• Beratung in Hard- und Software
• Entwicklungen
• Allg. Elektronik Reparaturen

Hüppi Elektronik
Rickenstr. 16 · 8730 Uznach
Tel. 055 290 19 25 · jhueppi@gmx.ch
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Männerriege

Werbeblachen
zu Hammerpreisen!
W
z

Format 

300x100 cm

ab CHF 144.00

mit Saum und Ösen

Preis pro Stück bei 10 Expl.

1 Expl. CHF 180.00

exkl. Mwst und Versand
Grynaustrasse 21 · 8730 Uznach         Tel. 055 290 16 59

ENERGIE 
PLANUNG
INSTALLATIONEN
FACHGESCHÄFT

Elektrizitätswerk Uznach AG
Städtchen 21 · 8730 Uznach
T 055 285 83 83 · F 055 285 83 84
info@ewu.ch · www.ewu.ch

Vorschau
Wochenende, 28./29. August, Bergtour
Zur diesjährigen Bergwanderung haben sich 25 Turner 
angemeldet. Wir hoffen auf ein sonniges Wanderwo-
chenende. Im Programm hat sich ein kleiner Fehler 
eingeschlichen. Wir werden nicht schon um 16.15 Uhr in 
Uznach eintreffen, sondern erst um 18.14 Uhr. Abfahrt am  
28. August mit dem Zug ab Bahnhof Uznach um 07.46 Uhr.

Samstag, 11. September, Faustballturnier
Das Faustballturnier wird auf dem Sportplatz an der Benk-
nerstrasse durchgeführt, sofern es die Witterung zulässt. 
Ab Mittag wird um Rang und Punkte gespielt und eine 
kleine Festwirtschaft steht auch den Besuchern offen.

Freitag, 26. November, Chlausenabend
Nach zwei Jahren ist es wieder soweit, wir feiern zusammen 
mit den Sport Fit Frauen den Chlausabend. Der Veranstal-
tungsort bleibt im moment noch Geheim. Eine Anmeldung 
ist nicht erforderlich. Der Treffpunkt wird mit Kettente-
lefon bekannt gegeben.

HGE
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«...das Rheintal» heisst es heute auf der Homepage vom 
Rheinthaler Turnfest Rüthi 2010. Neben den zahlreichen 
Rheintaler Vereinen waren bei den vielen Gastvereinen 
auch die Turnerinnen und Turner der Aktivriege des TV 
Uznach mit dabei.

Während die Turner am Wochenende zuvor im Regen 
und Matsch um die Punkte kämpften, durften wir uns am  
26. Juni 2010 schon bei der Besammlung um 05.45 Uhr 
in Uznach schönstem Wetter erfreuen. In Rüthi ange-
kommen, blieb nicht viel Zeit für den Bezug der Zelte. Um  
8.30 Uhr wurden wir zum ersten Wettkampf erwartet. Nach 
dem Fachtest Allround ging es Schlag auf Schlag. Noch 
vor dem Mittag hatten wir die Disziplinen Pendelstafette, 
Weitsprung, Wurf und 800 m absolviert. Aber nur weil 
wir zur Mittagszeit schon fertig waren, hiess dies natürlich 
nicht, dass auf dem Festgelände nicht mehr geturnt wurde. 
Bis in den frühen Abend konnte man auf dem ganzen 
Areal unter anderem spannende Läufe und unterhaltsame 
Turn- und Gymnastikvorführungen verfolgen. Ausser auf 
der Zuschauertribüne fand man uns während dem freien 
Nachmittag auch beim «Sünnele» oder beim Sprung in den 

Aktiv Sport

«Rüthi bewegte... »
noch etwas kühlen Kanal von Rüthi. Priska hatte nach dem 
morgendlichen Turnen noch einen Einsatz als Kampfrichter 
beim Fachtest Allround. Eine bekannte Speakerstimme 
(Werner Hofstetter) hörte man aus dem Geräteturnzelt.

Nach dem Nachtessen füllten sich die Festzelte mit den 
Livebands und den DJ s̓ immer mehr. Nach dem Treffen 
vor der Resultattafel, auf der wir uns auch dieses Jahr nicht 
ganz oben fanden, stürzten wir uns ins Getümmel. Dank 
dem warmen und trockenen Wetter konnte, wer wollte, die 
ganze Nacht ohne gross zu frieren, feiern. Nach dem nicht 
ganz so geübten Zusammenpacken der Jubla-Zelte ging 
es am Sonntagvormittag wieder zurück nach Uznach. Für 
ein gelungenes Turnfestwochenende braucht es einiges an 
Organisation. Darum an dieser Stelle ein Danke an Nino 
für die administrative Organisation, an René für das Leiten 
der wöchentlichen Trainings, an Mathe und seinen Helfe-
rinnen fürs vorabendliche Aufstellen der Zelte, an Priska 
für ihren Einsatz als Kampfrichterin und an alle Fahrer, die 
uns sicher ins Rheintal und wieder nach Uznach brachten. 
Mit uns zum Turnfest waren auch Anja und Martin von 
der Jugi gereist. Sie unterstützen uns im Wettkampf in den 
Disziplinen Pendelstafette und 800 m. Wir danken herzlich 
für euren Einsatz.

Nach einem Turnfest, folgen erfahrungsgemäss schon bald 
die Vorbereitungen für den nächsten Sommer. Im 2011 
werden wir voraussichtlich am Toggenburger Turnfest in 
Kaltbrunn vom 1. bis 3. Juli am Start sein. In Abklärung ist 
zurzeit noch, ob wir zusätzlich an einem weiteren Anlass 
teilnehmen werden.

AVO

3. Vereinsturnier
Am 2. September 2010 findet zum 3. Mal das Vereins-
turnier des TVU statt. Auch dieses Jahr werden aus 
allen Riegen die Gruppen zusammengelost. Auf 
Wunsch aus verschiedenen Riegen möchten wir 
dieses Jahr auf Spiele mit Körperkontakt verzichten. 
Die Aktiv-Riege organisiert ein Turnier mit Haupt-
sportart Indiaca. Zusätzlich kann im Büchsenwerfen, 
Rugby Lauf und Minigolf zusätzliche Punkte geholt 
werden. Nach dem anschliessenden Rangverlesen darf 
noch etwas Getrunken werden.
Die Riege Aktiv Sport freut sich auf möglichst viele 
Teilnehmerinnen und Teilnehme
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Faustball

Turnierberichte Jetzt  
wird geheiratet!23. Rietcup vom 17. April 2010 in Benken

Mit einer Rekordbeteiligung von 22 Mannschaften wurde 
die Freiluftsaison in Benken eröffnet, wobei wie gewohnt 
in zwei Kategorien gespielt wurde. Nachdem die Vorrunde 
ohne Punkteverlust absolviert wurde, trafen die Uzner in der 
Zwischenrunde auf die MR Kaltbrunn. Während man dabei 
einmal mehr den Kürzeren zog, gewannen Paul, Franz, Hugo, 
Lui und Urs das abschliessende Rangspiel gegen Benken, 
sodass der gute 3. Schlussrang herausschaute.

30. Faustballturnier 
vom 21. und 28. Mai 2010 in Tuggen
Wie gewohnt spielten 10 Mannschaften an zwei Freitag-
Abenden in Tuggen um den Buchberg-Cup. Es war keine 
Überraschung, dass Kaltbrunn und Uznach einmal mehr 
den Turniersieg – mit dem besseren Ende für Kaltbrunn - 
unter sich ausmachten.

28. Speer-Cup vom 3. Juli 2010 in Kaltbrunn
Aufgrund verschiedener Absagen nahmen nur 6 Mann-
schaften am traditionellen Speer-Cup in Kaltbrunn teil. Die 
Uzner konnten sich erfolgreich in Szene setzen und klas-
sierten sich hinter Rüti und Kaltbrunn im guten 3. Rang.

KFE

Der Turnverein Uznach hat ein neues Brautpaar: Am  
22. Mai gaben sich Aktivriegen-Turnleiter René Rogger 
und Jacqueline Wattinger das Ja-Wort. Geheiratet wurde 
in der Linthbordkapelle bei Tuggen. Vor dem Ende des 
Gottesdienstes versammelten sich Jugikinder und Turner 
vor der Kapelle zum Spalier stehen, um mit ganz vielen 
gebastelten Herzen, Holzleitern und Hüten ausgestattet 
das Brautpaar zu begrüssen. Es war ein wunderschöner 
Tag, die Sonne schien und alle freuten sich riesig über den 
feinen Apéro nach der Kirche. Es wurden Ballone steigen 
gelassen und René und Jacqueline mussten gemeinsam 
einen Parcours absolvieren. Dabei wurde René mit verbun-
denen Augen von Jacqueline über Hürden und andere 
Hindernisse geführt. Schliesslich wurden die Gäste und 
das Brautpaar mit Kutschen und Pferden abgeholt. Für 
den gemeinsamen Lebensweg wünscht der Turnverein mit 
allen Riegen dem Brautpaar nur das Beste und ganz viele 
glückliche Momente zu zweit!

AVO

Nächste Turniere

11.09.2010        Städtli-Cup in Uznach
25.09.2010        Uslumpete in Rickenbach
06.11.2010        Obersee-Hallenturnier in Lachen

News
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Herausgeber:	 Turnverein Uznach
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Redaktionsschluss nächste Ausgabe: 30. November 2010

(Bilder nehmen wir gerne auch für die nächste Ausgabe, bitte beachte die Einstellung auf der Digitalkamera: sehr 
fein oder fein «höchste Auflösung».)

Nähere Angaben finden Sie auf: www.tvuznach.ch
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 Geburtstage Mai bis Dezember 2010

20. Mai 83. Willy Brühwiler Ehrenmitglied

26. August 55.
Thomas 

Gschwend

29. August 70. Robert Städler Ehrenmitglied

30. August 87.
Albert  

Baumgartner
Ehrenmitglied

27. September 50. Willi Jud Ehrenmitglied

06. Oktober 70. Hansruedi Meier

07. Oktober 65. Margrit Eichmann Freimitglied

11. Oktober 86. Otto Hofstetter Ehrenmitglied

13. Oktober 83. Robert Schäppi Ehrenmitglied

18. Oktober 82. Walter Zünd Ehrenmitglied

09. November 70.
Vreny  

Giezendanner
Ehrenmitglied

15. November 50. Elisabeth Lendi

25. November 50. Nicola Mächler

30. November 80. Hugo Müller Ehrenmitglied

14. Dezember 60. Gerda Camenisch Freimitglied

23. Dezember 60. Peter Wachter

27. Dezember 75. Heinz Huber Ehrenmitglied

28. Dezember 70. Georg Steiner

 Termine September bis Dezember 2010

02. Sept.
Gesamtturnverein
Spielturnier aller Riegen

04./05. Sept.

Jugend und Sport
Kantonale Leichtathletikmeister-
schaft in St. Gallen 

GETU
Kantonalmeisterschaft, Uzwil

11. Sept.

Faustball
Städtli-Cup, Uznach

Jugend und Sport
Sport Day

15. Sept.
Gesamtturnverein
Präsidenten - und Leiterkonferenz, 
Wattwil

25./26 Sept.
Gesamtturnverein
SGTV Oberturnerkurs in Uznach

25. Sept.
Faustball
Uslumpete, Rickenbach

25. Sept. 
bis 17. Okt.

Schule Sommerferien

03. Nov.
Jugend Sport
Jugileiter-Konferenz, Wattwil

06. Nov.
Faustball
Obersee-Hallenturnier, Lachen

26. Nov.

Männerriege und Sport Fit Frauen
Gemeinsamer Chlausabend

Gesamtturnverein
Delegiertenversammlung, Wil
Kreisturnverband Toggenburg

27. Nov.
GETU
Jubiläum 10 Jahre GETU Uznach

07. Dez.
Jugend Sport
Chlausabend

16. Dez.
Sport Fit Frauen
Jahresabschluss

23. Dez. 
bis 02. Jan

Schule
Weihnachtsferien

Vorschau 2011

14. Februar  
Männerriege Hauptversammlung

04. März 
Sport Fit Frauen Hauptversammlung

18. März 
Gesamtturnverein Hauptversamm-
lung

01. Juli bis 03. Juli
Gesamtturnverein
Togg.-Kreisturnfest, Kaltbrunn

Turnverein
 Uznach

aktiv

In der Ausgabe vom April 2010 ist dem Redaktor ein Fehler 
unterlaufen. Daher Veröffentlichen wir in dieser Ausgabe 
Geburtstage ab Mai bis Dezember 2010.


